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ikB 9- ykyw vkSj ihyw

ikB dk mn~ns';
izLrqr ikB dk mn~ns'; cPPksa dks jaxksa ls ifjfpr djkuk rFkk cM+ksa dk dguk ekuus dh lh[k nsuk gSA blosQ vykok cPpksa dks oLrqvksa dh 
igpku djuk fl[kk;k gS rFkk mUgsa ,d&nwljs dh enn djus dh f'k{kk nh xbZ gSA

ikB dk lkjka'k
eqxhZ osQ nks cPps ykyw vkSj ihyw FksA ykyw dks yky ph”ksa [kkuk ilan Fkk vkSj ihyw dks ihyh ph”ksa [kkuk vPNk yxrk FkkA ,d fnu ykyw us 
yky fepZ [kk yh ftlls mldh thHk tyus yxhA og jksrk gqvk ek¡ osQ ikl x;kA mlosQ HkkbZ ihyw us mls xqM+ dk VqdM+k fn;kA mls [kkrs 
gh mlosQ eq¡g dh tyu Bhd gks xbZA mldh ek¡ us mUgsa crk;k fd fcuk lksps&le>s dksbZ ph”k ugha [kkuh pkfg,A

vè;kiu laosQr
ikB okpu ls iwoZ cPpksa dks fHkUu&fHkUu ph”kksa osQ fofHkUu jaxksa osQ ckjs esa crk,¡A mUgsa ikB dk okpu djok,¡A chp&chp esa ikB laca/h 
NksVs&NksVs iz'u iwNsaA cPpksa dks crk,¡ xqM+ [kkuk LokLF; osQ fy, ykHkdkjh gksrk gSA
cPpksa ls iwNsa µ

YY mUgsa dkSu&lk jax ilan gS\

YY mUgsa D;k&D;k [kkuk vPNk yxrk gS\

YY ;fn vki ihyw dh txg gksrs rks ykyw dks D;k [kkus dks nsrs\

YY D;k vki vius cM+ksa dk dguk ekurs gks\

YY ikB dk vH;kl djok,¡A


