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ikB 6- D;ksa&D;ksa yM+dh
ikB dk mn~ns';
izLrqr ikB dk mn~ns'; ubZ&ubZ ph”kksa dks tkuus osQ izfr ftKklk mRiUu djuk gSA blosQ vykok bl ikB osQ ekè;e ls f'k{kk osQ egRRo ij 
cy fn;k x;k gSA blesa vkfnoklh cPpksa osQ thou ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA

ikB dk lkjka'k
eksbuk uke dh ,d vkfnoklh yM+dh FkhA og ckcw dh cdfj;k¡ pjkus dk dke djrh FkhA mldh ek¡ [khjh Vksdjh cukus dk dke djrh 
FkhA eksbuk gj le; D;ksa\ D;ksa\ djrs gq, loky ij loky iwNrh jgrh FkhA blfy, xk¡o osQ iksLVekLVj us mls ^D;ksa&D;ksa yM+dh* uke ns 
j[kk FkkA og vius vkidks nhu&ghu ugha le>rh Fkh vkSj u gh ekfydksa dk vglku ekurh FkhA eksbuk 'kcj tkfr dh FkhA 'kcj tkfr osQ 
yksx yM+fd;ksa ls dke ugha djkrs FksA eksbuk dh ek¡ ,d iSj ls y¡xM+krh FkhA mlosQ firk dke dh ryk'k esa nwj x, gq, FksA blfy, eksbuk 
dke ij tkrh Fkh vkSj mldk HkkbZ taxy ls tykÅ ydM+h ykrk FkkA xk¡o esa lfefr dh f'kf{kdk ekyrh cksuky ls eksbuk dgrh Fkh D;ksa 
eq>s ckcw dh cdfj;k¡ pjkuh iM+rh gSa\ og muls loky ij loky iwNrh FkhA eksbuk nwljs cPpksa ls Hkh dgrh fd os mlls loky iwNsaA ,d 
lky ckn f'kf{kdk ekyrh nksckjk mlosQ xk¡o igq¡ph rks eksbuk us muls lokyksa dh >M+h yxk nhA eksbuk f'kf{kdk ekyrh ls LowQy dk le; 
cnyus dks dgrhA og i<+uk pkgrh FkhA eksbuk vius HkkbZ vkSj NksVh cgu dks Hkh crkrh Fkh fd ^,d isM+ dkVks rks nks isM+ yxkvksA [kkus 
ls igys gkFk /ks yks] tkurs gks D;ksa\ isV nnZ gks tk,xk vxj ugha /ksvksxs rksA*
xk¡o esa izkbejh LowQy [kqyk rks mlesa nkf[ky gksus okyh igyh yM+dh eksbuk FkhA vc og vV~Bkjg lky dh gS vkSj lfefr osQ LowQy esa 
i<+krh gSA vkt Hkh mldh vkok”k esa cspSuh gSA og cPpksa ls dgrh gS fd iwNks] eq>ls loky iwNksA

vè;kiu laosQr
ikB iBu ls iwoZ igys igy esa iwNs x, iz'u ij cPpksa ls ppkZ djsaA ikB dk lLoj okpu djsaA cPpksa ls Hkh ikB dk ,d&,d va'k 
i<+ok,¡A chp&chp esa cPpkas ls ikB ls lacaf/r iz'u iwNsaA mUgsa vkfnoklh yksxksa dh thou'kSyh osQ ckjs esa la{ksi esa crk,¡A cPpksa dks f'k{kk 
osQ egRRo osQ ckjs esa crk,¡A
cPpksa ls iwNsa vkSj le>k,¡µ

YY D;k os ?kj osQ dkeksa esa viuh ek¡ dh lgk;rk djrs gSa\

YY D;k os vius ekrk&firk ;k vius vè;kid@vè;kfidk ls iz'u iwNrs gSa\

YY D;k os ns'k&nqfu;k osQ lekpkj tkuus osQ fy, v[kckj i<+rs gSa\

YY cPpksa dks le>k,¡ fd mUgsa i<+kbZ osQ lkFk&lkFk ?kj osQ dk;ks± esa Hkh vius ekrk&firk dk gkFk c¡Vkuk pkfg,A

YY mUgas ikB esa vk, dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k,¡A

YY mUgsa crk,¡ fd gesa vkyl ugha djuk pkfg,A ;g Hkh crk,¡ fd vkyl djus ls D;k&D;k uqdlku gks ldrs gSa\

YY ikB osQ vH;kl dks fy[kdj djus osQ fy, izsfjr djsaA

YY Hkk"kk dh 'kqn~/ orZuh ij cy nsus osQ fy, izsfjr djsaA

fMftVy (Digital) osQ ekè;e ls ikB dh bZ&cqd fon~;k£Fk;ksa dks fn[kkdj ikB osQ izR;sd vax dk Li"Vhdj.k dhft,A xfrfof/;ksa dh 
nqfu;k ls ifjp; Hkh djkb,A


