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f'k[kj 2

bdkbZ 1% gekjk ifjokj

ikB 1- p'ek [kks x;k

dfork dk mn~ns';
izLrqr ikB osQ ekè;e ls cPpksa dks cM+s&cw<+ksa dk lEeku djus vkSj mudh ckrsa ekuus dh f'k{kk nh xbZ gSA cPpksa dks ;g le>k;k x;k gS fd 
gesa vius ?kj osQ cM+s&cw<+ksa tSlsµ nknk&nknh] ukuk&ukuh vkfn dh ph”kksa dk è;ku j[kuk pkfg,A lcdh enn djus dh lh[k vkSj viusiu 
dh Hkkouk tkxzr djuk gh bl ikB dk eq[; mn~ns'; gSA

dfork dk lkjka'k
:eh dh nknh lqcg ls viuk p'ek <w¡<+ jgh gSaA mudh vk¡[ksa de”kksj gSa blfy, os fcuk p'es osQ v[kckj ugha i<+ ldrh gSaA nknh 
us :eh ls dgk] ¶csVk esjk p'ek ugha fey jgk gSa] ”kjk <w¡<+ nksA¸ :eh mBdj p'ek <w¡<+us yxhA :eh us cxhps esa tkdj p'ek 
ns[kk ij p'ek ogk¡ Hkh ugha FkkA mlosQ ckn :eh us nknh osQ iyax osQ uhps ns[kk ij p'ek ogk¡ Hkh ugha FkkA nknh us ijs'kku gksdj iwNk] 
¶feyk p'ek\¸ fiQj :eh us nknh dks ns[kk vkSj ”kksj ls fpYykbZµ ¶fey x;k] fey x;k!¸ :eh us nknh dks crk;k] ¶p'ek rks vkius flj 
ij gh yxk j[kk gSA¸ nknh us flj ij gkFk yxkdj ns[kk vkSj oks g¡l iM+hA fiQj :eh Hkh nknh osQ lkFk ”kksj&”kksj ls g¡lus yxhA mlosQ ckn 
nknh us p'ek yxk;k vkSj v[kckj i<+dj :eh dks lqukus yxhaA

vè;kiu laosQr
ikB i<+kus ls iwoZ igys igy esa nh xbZ xfrfof/ cPpksa ls djok,¡A ikB dh i`"BHkwfe rS;kj djrs gq, cPpksa ls ^nknh* ls lacaf/r ppkZ djsaA 
muls mudh nknh osQ ckjs esa iwNsaA tSls fd D;k vkidh nknh p'ek igurh gSa\ D;k os v[kckj i<+rh gSa\ D;k os vkidks dgkfu;k¡ lqukrh 
gSa\ vkfn ppkZ djrs gq, cPpksa dk #>ku ikB dh vksj fnyk,¡A vc ikB dk Øekuqlkj iBu djok,¡A

cPpksa ls iwfN, ,oa mUgsa le>k,¡ µ

YY mUgsa ;g dgkuh oSQlh yxh\

YY os viuh nknh dh enn oSQls djrs gSa\

YY mUgsa crk,¡ fd vius ls cM+ksa dh ckrsa ekuuh pkfg,A mudh ph”kksa dk è;ku j[kuk pkfg,A

YY mUgsa ;g Hkh crkb, fd ifjokj esa lHkh osQ lkFk fey&tqydj jguk pkfg,A

YY cPpksa dh orZuh laca/h v'kqn~f/;ksa dks nwj djus osQ fy, ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dks Jqrys[k osQ :i esa cPpksa ls fy[kok,¡A

fMftVy (Digital) osQ ekè;e ls ikB dh bZ&cqd fon~;k£Fk;ksa dks fn[kkdj ikB osQ izR;sd vax dk Li"Vhdj.k dhft,A xfrfof/;ksa dh 
nqfu;k ls ifjp; Hkh djkb,A


