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f'k[kj 7

bdkbZ 1% thou vkSj txr

ikB 1- uo olar
dfork dk mn~ns';
izLrqr dfork dk mn~ns'; cPpksa dks olar Írq osQ nkSjku izÑfr esa gksus okys ifjorZuksa osQ ckjs esa tkudkjh nsuk rFkk izÑfr ls fujarj lh[krs 
jgus dh f'k{kk nsuk gSA izÑfr gesa thou iFk ij fujarj vkxs c<+us rFkk eqf'dyksa osQ lkeus ?kqVus u Vsdus dk lans'k nsrh gSA

dfork dk lkjka'k
izLrqr dfork esa olar Írq osQ vkxeu dk euksgkjh fp=k.k fd;k x;k gSA dfo dg jgs gSa fd olar osQ vkxeu osQ lkFk gh izÑfr dk 
d.k&d.k meax ls Hkj x;k gSA Mkfy;ksa ij u,&u, iwQy vk x,] dks;y dh eueksgd xw¡t ls pkjksa fn'kk,¡ xw¡t mBhaA [ksrksa esa ihyh&ihyh 
ljlksa vkSj rhlh ygjk mBsA iwQyksa dh D;kjh xqykc vkSj xsanksa ls egd mBhA rkykc&unh [kq'kh ls >we mBs vkSj blesa lqanj&lqanj dey f[ky 
x, gSaA iwQyksa ij HkkSajs xquxqukus yxs rks isM+&ikS/ksa dh dfy;k¡ [kq'kcw ls egd mBhaA bl Írq esa izÑfr dh NVk fujkyh yxrh gS vkSj pkjksa 
vksj [kq'kgkyh Nk tkrh gSA blh le; olar iapeh Hkh eukbZ tkrh gS vkSj cPps bl mRlo dks g¡lrs&[ksyrs eukrs gSaA cgrh unh cPpksa dks 
lans'k nsrh gS fd vius iFk ij fujarj vkxs c<+rs tkvksA rqe lc bl ns'k osQ ohj flikgh gks vkSj iwQyksa ls lts bl ns'k dh j{kk dk Hkkj 
rqe ij gSA vkvks lHkh feydj ;g iz.k djks fd ns'k dk flj dHkh u >qdus ik,A

vè;kiu laosQr
dfork okpu ls igys iBu&iwoZ ppkZ esa iwNs x, iz'uksa ij cPpksa ls ckrphr djsaA mlosQ i'pkr~ dfork dk lLoj okpu djsaA cPpksa ls 
dfork osQ ,d&,d va'k dk okpu djok,¡A mUgsa dfork dk ewy Hkko le>k,¡A dfork dh iafDr;ksa esa fNis Hkko Li"V djsaA
u,&u, iwQyksa esa ltdj  eksgd xhr lquk;kA µ bu iafDr;ksa dk vFkZ gS fd izÑfr esa olar Írq dk vkokxeu gqvk gSA u,&u, 
iwQyksa esa ltdj vFkkZr~ u,&u, iwQyksa osQ lkFk olar dk g¡lrs&eqldjkrs vkxeu gqvk gSA dks;y vius ehBs&ehBs lqj esa izÑfr dks eksgd 
xhr lquk jgh gSA izÑfr dh NVk ns[krs gh curh gS vkSj izÑfr 'kksHkk;eku yx jgh gSA
unh rs”k tkrh  Hkkjr osQ ohj flikghA µ bu iafDr;ksa dk vFkZ gS fd rs”k cgrh unh ns'k osQ cPpksa dks ;g lans'k ns jgh gS fd 
rqe lc bl ns'k osQ ohj flikgh gksA thou iFk esa dHkh #duk ugha vkSj eqf'dyksa osQ lkeus dHkh flj >qdkuk ughaA ges'kk vius thou esa 
vkxs gh c<+rs jgukA vkRefo'okl vkSj /S;Z osQ lkFk vkxs c<+us ls thou dh dfBukb;k¡ nwj gks tkrh gSaA
ikB ls lacafèkr oqQN fo'ks"k ckrksa ij cPpksa ls fopkj&foe'kZ djsaµ

YY olar dks Írqvksa dk jktk D;ksa dgk tkrk gS\

YY thou esa vius y{; dks oSQls izkIr fd;k tk ldrk gS\

YY izÑfr ls gesa D;k&D;k lh[k feyrh gS\

YY ns'k osQ izfr ge lcdk D;k drZO; gS\

YY izkÑfrd lkSan;Z cuk, j[kus esa ge D;k ;ksxnku ns ldrs gSa\

fMftVy (Digital) osQ ekè;e ls ikB dh bZ&cqd fon~;k£Fk;ksa dks fn[kkdj ikB osQ izR;sd vax dk Li"Vhdj.k dhft,A xfrfofèk;ksa dh 
nqfu;k ls ifjp; Hkh djkb,A


