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f'k[kj 5

bdkbZ 1% izÑfr vkSj i;kZoj.k

ikB 1- r#oj
dfork dk mn~ns';
izLrqr dfork dk mn~ns'; isM+ksa dk egRRo crkuk rFkk muls lh[k ysuk gSA isM+ izÑfr dh laqnjrk esa c<+ksrjh osQ lkFk&lkFk ijksidkj osQ dke Hkh 
djrs gSaA os nwljksa osQ fy, leiZ.k dk Hkko j[krs gSaA gesa Hkh buls lh[k ysrs gq, nwljksa osQ izfr n;k j[kuh pkfg, ,oa ijksidkjh cuuk pkfg,A

dfork dk lkjka'k
bl dfork esa dfo us isM+ksa dh egRrk dk izfriknu fd;k gSA dfo dgrk gS fd isM+ fnuHkj gok osQ lkFk xkrs gq, gekjs fy, ia[kk fgykrk 
gS vFkkZr~ gesa thounk;h BaMh&BaMh gok nsrk gSA ,sls yxrk gS ekuks iRrksa ls rkyh ctk jgk gksA isM+ksa dh gj ckr vuks[kh gS D;ksafd ge bu 
ij MaMs ekjrs gSa rks ;s gesa iQy nsrs gSaA ge buosQ izfr xqLlk fn[kkrs gSa rks Hkh cnys esa gesa buls I;kj gh feyrk gSA isM+ [kqn fnuHkj xjeh 
vkSj /wi esa >qylrk gS ijarq tc dksbZ Fkdk gqvk eqlkfiQj pkgs og bls dkVus vkrk gS mls Hkh ;g BaMh Nk;k nsrk gSA isM+ lcdks iQy nsrk 
gS vkSj viuh Nk;k ls lcdh dk;k dks 'khry djrk gSA ge isM+ ij iRFkj ekjrs gSa fiQj Hkh ;g lc oqQN lgdj gesa ehBs iQy nsrk gSA ;g 
gesa thou esa u;k jkLrk fn[kkrk vkSj gekjs ân; dks fueZy cukrk gSA isM+ gesa thou esa ijksidkj dh lh[k nsrs gq, u,&u, ikB i<+krk gSA

vè;kiu laosQr
dfork okpu ls iwoZ cPpksa ls igys igy osQ varxZr fn, x, iz'u iwNsaA mUgsa isM+ksa osQ egRRo osQ ckjs esa crk,¡A isM+ksa osQ dVus ls izÑfr esa 
gksus okys cnykoksa osQ ckjs esa crk,¡A igys dfork dk lLoj okpu Lo;a djsa fiQj cPpksa ls djok,¡A dfork dk okpu djokrs le; muls 
cks/ vk/kfjr iz'u iwNsaA isM+ksa ls feyus okyh lh[k osQ ckjs esa ppkZ djsaA
cPpksa ls iwNsa ,oa le>k,¡ µ

YY isM+ksa dh gekjs thou esa D;k Hkwfedk gS\

YY ;fn /jrh ij isM+ u gksa rks blosQ D;k ifj.kke gksaxs\

YY cPpksa ls iQy nsus okys isM+ksa osQ uke tkusaA

YY o"kkZ ykus esa isM+ksa dk D;k ;ksxnku gksrk gS] cPpksa dks le>k,¡A

YY cPpksa dks isM+&ikS/s yxkus osQ fy, izsfjr djsaA

YY isM+ gekjs fy, ijksidkjh gksrs gSaA cPpksa dks blosQ ckjs esa le>k,¡A

YY dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k,¡A

fMftVy (Digital) osQ ekè;e ls ikB dh bZ&cqd fon~;k£Fk;ksa dks fn[kkdj ikB osQ izR;sd vax dk Li"Vhdj.k dhft,A xfrfof/;ksa dh 
nqfu;k ls ifjp; Hkh djkb,A


