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ikB 10- esjh dgkuh esjh ”kqckuhµeSjh dkWe

ikB dk mn~ns';
izLrqr ikB dk mn~ns'; cPpksa dks dM+h esgur ,oa lkgl dh lh[k nsuk vkSj [ksyksa osQ fy, izsfjr djuk gSA gesa thou esa dfBukb;ksa ls 
?kcjkuk ugha pkfg,A thou la?k"kZ ls ifjiw.kZ gSA vr% gesaa thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk MVdj lkgl osQ lkFk lkeuk djuk pkfg,A

ikB dk lkjka'k
Hkkjrh; eqDosQckt eSjh dkWe dk thou la?k"kZ ls ifjiw.kZ jgk gSA og bEiQky esa jgrh gSA viuh i`"BHkwfe dh otg ls og e”kcwr gSA thou 
dh dfBukb;ksa dh otg ls og vkt ,d csgrjhu eqDosQck”k cu ldh gSaA xjhc ifjokj ls gksus osQ dkj.k LowQy osQ fnuksa esa eSjh dkWe jcM+ 
osQ twrs igudj tkrh FkhA VwVus ij eSjh dkWe dh ek¡ mUgha twrksa dks fpeVk xje djosQ Bhd dj nsrh FkhA NqV~fV;ksa esa og vius HkkbZ&cguksa 
osQ lkFk igkfM+;ksa ls tykou dh ydfM+;k¡ bdV~Bh djosQ ykrh FkhA blesa mls dHkh&dHkh pksV Hkh yx tkrh FkhA bu lc pksVksa us mls 
budk vknh cuk fn;k ftldh otg ls vkt og eqDosQck”k cu ldhA LowQy dh lkykuk [ksyowQn izfr;ksfxrk esa eSjh dkWe dks dbZ buke 
fey pqosQ gSaA ,d fnu eSjh dkWe dks vkstk bZcksEpk (dksp) feysA mUgksaus eSjh ls iwNk fd og eqDosQck”kh D;ksa djuk pkgrh gS\ og dM+s 
izf'k{k.k dk;ZØe dk ikyu ugha dj ik,xhA ysfdu eSjh dkWe us fgEer ugha gkjh vkSj eqDosQck”kh djus dh Bku yhA dM+h esgur vkSj yxu 
ls eSjh dkWe vius lius dks iwjk djus esa liQy jghA

vè;kiu laosQr
ikB iBu ls iwoZ igys igy esa iwNs x, iz'uksa ij cPpksa ls ppkZ djsaA ikB dk lLoj okpu djsa rFkk cPpksa ls Hkh ikB osQ ,d&,d va'k 
dk okpu djok,¡A mUgsa eSjh dkWe osQ ckjs esa crk,¡A cPPkksa ls iwNsa ,oa le>k,¡µ

YY mUgsa dkSu&lk [ksy ilan gS\

YY muosQ ilanhnk f[kykM+h dk uke iwNsaA

YY ioZrkjksgh cNsaæh iky osQ la?k"kZ dh dgkuh cPpksa dks crk,¡A

YY cPpksa ls iwNsa] D;k os NqV~fV;ksa esa ?kj osQ dkeksa esa vius ekrk&firk dh enn djrs gSa\

YY ikB osQ dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k,¡A

fMftVy (Digital) osQ ekè;e ls ikB dh bZ&cqd fon~;k£Fk;ksa dks fn[kkdj ikB osQ izR;sd vax dk Li"Vhdj.k dhft,A xfrfof/;ksa dh 
nqfu;k ls ifjp; Hkh djkb,A


