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ikB 9- frryh jkuh
ikB dh Hkwfedk
bl ikB esa thoksa osQ izfr izseHkko n'kkZ;k x;k gSA frryh dks osaQæ esa j[kdj dfork dk 
rkuk&ckuk cquk x;k gSA bl dfork osQ ekè;e ls cPps vifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa thou dks 
le>us esa l{ke gks losaQxsA dfo us cPpksa dks vifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa thou dks le>us 
dh izsj.kk nh gSA

ikB dk lkj
dfo ,d ckyd osQ :i esa frryh osQ jax&:i dk o.kZu djrk gSA og crkrk gS fd 
frryh iwQy&iwQy ij tkrh gS vkSj muosQ jax pqjkdj vius ia[kksa dh ltkoV djrh gSA 
frryh pkykd Hkh gksrh gS D;ksafd tc dksbZ mlosQ ikl tk, rks og >V ls mM+ tkrh gSA

vè;kiu laosQr
 ewy ikB osQ fy, laosQr
 dfork dk lLoj okpu djsa vkSj cPpksa ls mldk vuqlj.k djus dks dgsaA lkFk esa frryh 

osQ jax&:i] vkfn dh ppkZ djsaA cPpksa ls iwNsa fd frrfy;k¡ iwQyksa ij D;ksa e¡Mjkrh gSaA 
;fn os lVhd mRrj u ns ik,¡ rks mudh lgk;rk djsaA

 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
  ekSf[kd iz'uksa] igsfy;ksa] ikB vkèkkfjr iz'uksa osQ vè;kiu laosQr gsrq i`"B la[;k 

10 ns[ksaA
  Hkk"kk vkèkkfjr iz'uksa dk mn~ns'; ¯gnh Hkk"kk osQ O;kdj.k&i{k dks lqn`<+ djuk gSA
  'kCnksa dks fy[krs le; cPps dbZ izdkj dh =kqfV;k¡ djrs gSa] tSlsµek=kk lacaèkh =kqfV;k¡ 

;k vuko';d :i ls la;qDrk{kjksa dk iz;ksxA mPpkj.k ij cy nsrs gq, bu =kqfV;ksa 
dh vksj mudk è;ku vkÑ"V djsaA 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx djrs le; è;ku j[ksa 
fd okD; NksVs&NksVs gksa vkSj 'kqn~èk gksaA

 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
  fp=k esa jax Hkjrs le; cPpksa dks viuh dYiuk dk mi;ksx djus dh iwjh NwV nsaA 

gk¡] muls vis{kk j[ksa fd jax Hkjrs le; os lI+kQkbZ dk è;ku j[ksaA


