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ikB 7- gkseooZQ dk igkM+

ikB dk ifjp;
bl ikB esa vktdy osQ egkuxjh; thou osQ dkedkth ekrk&firk dh larku dh eu%fLFkfr 
rFkk eqf'dy dk fp=k.k fd;k x;k gSA ekèko ,d NksVk yM+dk gSA og vkylh ugha gS ij 
vosQys cSBdj gkseooZQ djus dh mldh bPNk gh ugha gksrhA igys mldh eEeh mlosQ lkFk 
cSBdj mldk gkseooZQ djk nsrh Fkha ij vc os Hkh mlosQ ikik dh rjg dke ij tkus yxh 
gSaA blfy, ekèko dk gkseooZQ NwVrs&NwVrs vc og cgqr fiNM+ x;k gSA gj le; mlosQ 
fnekx esa gkseooZQ dh ¯prk jgrh gS] ij og gkseooZQ djuk 'kq: gh ugha dj ikrkA rHkh 
,d ckSuk mls dejs osQ dkSus esa cSBk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA og mldk gkseooZQ iwjk djus 
esa mldh lgk;rk djrk gSA blls ekèko dk [kks;k gqvk vkRefo'okl ykSV vkrk gSA vc 
og ifjJe ls viuk gkseooZQ djuk 'kq: djrk gS rFkk mls iwjk dj ysrk gSA bl izdkj 
vc og izfrfnu viuk gkseooZQ iwjk dj ysrk gS vkSj fiQj ckSus osQ lkFk [ksyrk jgrk gSA

ikB esa fufgr thou&ewY;
vkRefo'okl vkSj bPNk&'kfDr euq"; dh lcls cM+h rkdr gksrs gSaA buosQ cy ij euq"; 
cM+s ls cM+s dke dks Hkh lgtrk ls dj ldrk gS vkSj tc rd bulku esa ;s nksuksa u gksa 
mlosQ fy, NksVk&lk dke Hkh igkM+ cu tkrk gSA

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk ikB dk vkn'kZ okpu djsaA dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crk,¡A cPpksa ls 
vuqdj.k okpu djok,¡A mUgsa izR;sd ifjPNsn ls lacafèkr nks ;k rhu iz'u cukus dks dgsaA 
mu iz'uksa dks os viuh d{kk osQ vU; fon~;kfFkZ;ksa ls iwNsa o mRrj tkusaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
	 &	D;k rqe viuk gkseooZQ izfrfnu djrs gks\
	 &	?kj osQ lnL; rqEgkjs dk;ks± esa fdl izdkj lgk;d gSa\
	 &	;fn ckSuk ekèko dh lgk;rk u djrk rks D;k gksrk\
	 &	vxj dHkh rqEgsa ekèko dh rjg vosQys jguk iM+s rks D;k djksxs\


