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ikB 7- u;k thou

ikB dk ifjp;
lsB ';keyky cgqr èkuoku FksA og viuk tUefnu cgqr èkweèkke ls eukrs FksA ,d o"kZ 
vius tUefnu osQ mRlo osQ ckn og vius dejs esa cSBs gh Fks fd mUgsa inZs osQ ihNs ls 
fdlh dh ijNkb± fn[kkbZ nhA lsB th osQ vkok”k nsus ij n;kjke ml inZs ls ckgj vk;k 
vkSj mlus crk;k fd mldh iRuh chekj gS vkSj mlosQ cPpksa us nks fnu ls oqQN ugha [kk;k 
blfy, og idokuksa dh lqxaèk ikdj ;gk¡ pksjh djus pyk vk;kA lsB ';keyky n;kyq 
FksA os n;kjke dh e”kcwjh dks le> x,A mUgksaus n;kjke dks Hkkstu vkSj FkksM+s iSls fn, 
vkSj dgk fd bu iSlksa ls og u;k èkaèkk 'kq: djsA oqQN eghuksa ckn tc lsB ';keyky 
vius cxhps esa cSBs v[kckj i<+ jgs Fks rks n;kjke feBkbZ dk fMCck ysdj vk;kA lsB th 
rqjar igpku x, fd og n;kjke gS ftldh mUgksaus enn dh FkhA vc n;kjke osQ ikl ,d 
nqdku Fkh vkSj og bZekunkjh dk thou th jgk FkkA og lsB ';keyky dks èkU;okn nsus 
vk;k Fkk D;ksafd mUgksaus gh mls ,d u;k thou fn;k FkkA

ikB esa fufgr thou&ewY;
tgk¡ rd laHko gks] xjhcksa dh enn djuh pkfg,A ;fn xyr jkg ij tkus okys fdlh 
O;fDr dks ,d ckj jksddj lgh jkg fn[kkbZ tk, rks og vo'; gh bZekunkjh dh jkg ij 
pyuk lh[k ysxkA bl rjg nqfu;k ls ge cqjkbZ dks nwj dj ldrs gSaA

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk iwjh dgkuh dk vkn'kZ okpu djsaA cPps iqLrd ij lgh LFkku ij 
m¡xyh j[krs gq, lqusaA cPpksa ls ,d&,d vuqPNsn i<+ok,¡A 'kqn~èk mPpkj.k ij fo'ks"k è;ku nsaA

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls iz'u djsa µ
	 &	;fn rqEgkjk dksbZ nksLr xyr dke djrk gks rks rqe mldh lgk;rk oSQls djksxs\
	 &	vxj og rqEgkjh isafly pqjk ysrk gS rks rqe mlosQ lkFk oSQlk O;ogkj djksxs\
	 &	D;k vPNk O;ogkj djus ls O;fDr vPNk cu ldrk gS\
vè;kid@vè;kfidk ;fn ,slh fdlh ?kVuk osQ ckjs esa tkurs gkas rks cPpksa dks crk,¡A
iz'u&mRrj ij ppkZ djus rFkk 'kqn~èk Hkk"kk esa mRrj fy[kus ls cPpksa dh Hkk"kk&lacaèkh rFkk 
roZQ&foroZQ lacaèkh cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk dk fodkl gksxkA


