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ikB 7- mM+uk vk;k
ikB dh Hkwfedk
bl ikB dk mn~ns'; cPpksa esa rnuq:irk lacaèkh dkS'ky fodflr djuk gS rkfd os vifjfpr 
ifjfLFkfr;ksa esa thou dks le>us esa l{ke gks losaQA gfjoa'kjk; cPpu n~okjk fyf[kr ;g 
dfork thou dk lans'k nsrh gSA fpfM+;k osQ cPps osQ ekè;e ls dfo us thou esa vkxs 
c<+us osQ fy, ftu vuqHkoksa dh vko';drk gksrh gS] mudh vksj b'kkjk fd;k gSA

ikB dk lkj
pq:xu vFkkZr~ fpfM+;k dk cPpk vius vklikl dk okrkoj.k ns[krk gS rFkk ckj&ckj 
viuh ek¡ ls iwNrk gS fd D;k vc og mM+uk tku x;k gSA mldh ek¡ mls euk dj nsrh 
gSA okLro esa] tks thou osQ [krjs mBkus osQ fy, ges'kk rS;kj jgrk gS] ogh thou dks thuk 
tkurk gSA ,d fnu pq:xu osQ fny ls vkok”k vkrh gS fd og mM+dj vkleku dks pwe 
ys] rc mldh ek¡ dgrh gS fd vkt okLro esa mls mM+uk vk x;kA mlh dk thou liQy 
ekuk tkrk gS tks thou esa [krjksa dk eqdkcyk lkgl ls djrk gSA

vè;kiu laosQr
	 ewy ikB osQ fy, laosQr
	 fpfM+;k¡] ?kksalyk vkfn osQ ckjs esa ppkZ djsaA uUgh fpfM+;k dk rqyukRed vè;;u 

NksVs&NksVs cPpksa ls fd;k tk ldrk gSA fpfM+;ksa esa vkRefuHkZjrk dc vkrh gS] ;g 
cryk,¡A dfork dk lLoj okpu djok,¡A y; esa okpu gks rks ikB Lor% ;kn gks tkrk gSA

	 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
	 	 ekSf[kd iz'uksa] igsfy;ksa] ifBr ifjPNsn o ikB vkèkkfjr iz'uksa osQ vè;kiu 

laosQr gsrq i`"B la[;k 42 ns[ksaA
	 	 okD; esa fØ;k dbZ :iksa esa iz;qDr gksrh gSA ;g mnkgj.k nsdj le>k,¡A cPpksa ls 

okD; cuokdj fØ;k osQ :iksa osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA
	 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
	 	 fpfM+;ksa ls lacafèkr bu fØ;kdykiksa dks djus&djokus osQ ckn cPpksa ls dgsa fd os 

vius vuqHko ,d&nwljs ls ck¡VsaA


