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ikB 7- lknxh dh ewjr
ikB dh Hkwfedk
izLrqr ikB ns'k dh egku foHkwfr;ksa esa ls ,d] jktsaæ izlkn] osQ thou ls lacafèkr gSA bl 
ikB esa muosQ O;fDrRo osQ ml igyw ls :c: djk;k x;k gS ftlesa mudh lknxh o 
ln~O;ogkj dh >yd feyrh gSA bl ikB osQ ekè;e ls cPpksa esa ph”kksa o ?kVukvksa dks 
ns[kus vkSj djus dk vfHkuo rjhdk viukus dk dkS'ky fodflr gks losQxkA

ikB dk lkj
,d ckj jktsaæ ckcw dejs esa cSBs oqQN dke dj jgs Fks] mlh le; muosQ iqjkus ukSdj ls 
Hkwyo'k og dye VwV xbZ tks mUgsa migkjLo:i feyh FkhA jktsaæ ckcw us Øksèko'k rqylh 
dks Mk¡V fn;kA jktsaæ ckcw dks ckn esa yxk fd mUgsa ,slk ugha djuk pkfg, Fkk rc mUgksaus 
rqylh ls {kek ek¡xhA rqylh Hkko fog~oy gksdj jktsaæ ckcw osQ pj.kksa ij fxj iM+rk gSA

vè;kiu laosQr
 ewy ikB osQ fy, laosQr
 bl ikB esa jktsaæ ckcw osQ thou ls tqM+h ,d ?kVuk dk o.kZu gSA jktsaæ ckcw dk laf{kIr 

ifjp; nsaA muosQ O;fDrRo o LoHkko osQ ckjs esa rFkk Hkkjr dh vk”kknh esa muosQ ;ksxnku 
osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA ikB ls feyus okyh f'k{kk ij cy nsaA

 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
  ekSf[kd iz'uksa] igsfy;ksa] ikB vkèkkfjr iz'uksa osQ vè;kiu laosQr gsrq i`"B la[;k 

10 ns[ksaA
  Hkk"kk vkèkkfjr iz'uksa dk mn~ns'; ¯gnh Hkk"kk osQ O;kdj.k&i{k dks lqn`<+ djuk gSA
  cPpksa dks mnkgj.k nsdj le>k,¡ fd oqQN 'kCn fdlh dke osQ djus ;k gksus osQ 

ckjs esa cksèk djkrs gSaA 
  iz'u la[;k 5 osQ varxZr fØ;k esa ^dj* ijlxZ dks tksM+us ls lacafèkr vH;kl fn, 

x, gSaA ekud :i esa ,slk gh gksrk gSA ,slk fy[kus dh vknr cPps vHkh ls Mky 
ysa rks vkxs pydj fganh osQ ekud :i dks le>us esa vklkuh gksxhA

  cPpksa dks crk,¡ fd oqQN 'kCnksa osQ feyrs&tqyrs vFkZ okys vU; 'kCn Hkh gksrs gSaA 
,slk le> ysus ij vkxkeh d{kkvksa esa lekukFkhZ 'kCn dks le>uk vklku jgsxkA

 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
  bl fØ;kdyki dks djkus osQ Øe esa gko&Hkko ij fo'ks"k cy nsa rFkk laoknksa osQ 

cksyus esa mrkj&p<+ko ij Hkh è;ku nsaA ,slk djus ls dgkuh osQ osaQæh; Hkko dks 
le>us esa vklkuh gksxhA


