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ikB 6- ,d cw¡n

ikB dk ifjp;
cknyksa dh xksn ls fudydj tSls gh ,d cw¡n vkxs c<+h] mlosQ eu esa vk'kadk ls Hkjs 
vusd iz'u mBus yxs vkSj ,d vkg fudyh fd bl izdkj D;ksa eSa cknyksa dks NksM+dj 
py iM+hA vlqj{kk dk Hkko mls ?ksjus yxkA og lkspus yxh fd irk ugha esjs HkkX; esa 
D;k fy[kk gSA eSa cpw¡xh ;k feV~Vh esa fey tkÅ¡xhA fdlh vaxkjs ij fxjdj ty tkÅ¡xh 
;k dey osQ iwQy dh i¡[kqfM+;ksa ij fxj iM+w¡xhA mlh le; gok dk ,d rs”k >ksadk vk;kA 
c¡wn leqnz dh vksj mnkl Hkko ls py iM+hA ml leqnz esa ,d lqanj lhi dk eq¡g [kqyk 
FkkA og mlh esa tk iM+h vkSj eksrh cu xbZA dfo dgrs gSa fd yksx ;w¡ gh ?kj ls ckgj 
fudyus lss igys f>>drs gSaA ysfdu ?kj dk NksM+uk vDlj mUgsa oqQN [kkl cuk nsrk gS] 
tSlk cw¡n osQ lkFk gqvkA

ikB esa fufgr thou&ewY;
la?k"kZ djus ij gh lÝQyrk izkIr dh tk ldrh gSA deZ djuk lnSo vPNs ifj.kke dh 
vksj ys tkrk gSA tks yksx Mwcus osQ Mj ls unh osQ fdukjs cSB cgrs gq, ikuh dks gh ns[krs 
jgrs gSa os thou esa oqQN ugha dj ikrsA ikuh osQ izokg osQ lkFk cgrs gq, vkxs c<+us okyk 
O;fDr gh rSjuk lh[k ikrk gSA

ikB dk okpu
dfork dks y; osQ lkFk d{kk esa nks&rhu ckj i<+saA dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crkrs gq, dfork 
dk ljykFkZ djsaA dfork esa vk, rqdkar 'kCnksa dh vksj cPpksa dk è;ku vkdf"kZr djsa µ 
c<+h&d<+h] èkwy&iwQy] vueuh&cuh] ?kj&djA var esa cPpksa dks dfork oaQBLFk dj d{kk 
esa lqukus dks dgsaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa osQ vkèkkj ij cPpksa ls d{kk esa ppkZ djsa µ
 & ikuh dh cw¡n lhi osQ eq¡g esa fxjus ij D;k cu tkrh gS\
 & ;fn ;gh ikuh dh cw¡n lhi osQ eq¡g esa uk fxjrh rks D;k gksrk\
 & deZ djus ls gesa D;k izkIr gksrk gS\
 & ?kj ls ckgj fudyuk vPNk D;ksa gksrk gS\
 & ^la?k"kZ gh thou gSA* µ D;k rqe bls lp ekurs gks\


