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ikB 6- gekjk ladYi
ikB dk ifjp;
cPps viuh bPNkvksa dks O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd gekjh ;gh bPNk gS fd ge oqQN 
djosQ fn[kk,¡A bl ej.k'khy nqfu;k esa os vej gksuk pkgrs gSaA os xjhcksa dks lq[kh cukus dh 
bPNk j[krs gSaA tks yksx xqeukeh dk thou th jgs gSa] os mUgsa jks'kuh ls ifjfpr djokuk 
pkgrs gSa rFkk mUgsa deZ djus osQ fy, izsfjr dj u, thou dh jkg fn[kkuk pkgrs gSaA tks 
yksx fujk'kk ls f?kjs gSa] mUgsa vk'kkoku cukuk pkgrs gSaA os pkgrs gSa fd mUgsa vius bl 
iz.k dks iwjk djus ls dksbZ u jksosQA os viuh ekr`Hkwfe dh lsok esa viuk lc oqQN yqVk 
nsuk pkgrs gSaA os vius iwoZtksa dk eku c<+kuk pkgrs gSa vkSj lPps liwr dgykuk pkgrs gSaA

ikB esa fufgr thou&ewY;
;g thou bZ'oj dh vewY; nsu gSA bls ;w¡ gh O;FkZ xok¡ nsuk mfpr ughaA nqfu;k esa vk, 
gSa rks oqQN djosQ fn[kkuk pkfg,A osQoy vius fy, thuk rks i'kqvksa dk dke gSA fuLLokFkZ 
Hkko ls nwljksa dh lsok dj thou thuk gh okLrfod thou gSA

ikB dk okpu
bl vkstiw.kZ dfork dk okpu iwjs tks'k osQ lkFk fd;k tk,A ,slh dforkvksa dks xkdj 
lquk;k tkuk vfèkd izHkko'kkyh gksrk gSA igys ,d ckj vè;kid@vè;kfidk bls xk,¡] 
mlosQ ckn cPpksa dks nksgjkus osQ fy, dgsaA cPpksa ls ,d&,d in xkdj i<+us dks dgsaA 
xkrs le; mrkj&p<+ko dk iwjk è;ku j[ksaA lgh mPpkj.k dk Hkh mUgsa Kku djok,¡A cPpksa 
dks dfork ls lacafèkr iz'u cukdj vius lgikfB;ksa ls iwNus osQ fy, dgsaA

egRoiw.kZ ppkZ
d{kk esa cPpksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ djsa µ
	 &	thou esa rqe D;k djosQ fn[kkuk pkgrs gks\
	 &	thou esa fdl izdkj lekt lsok dj yksxksa dh lgk;rk djuk pkgrs gks\
	 &	lekt lsok djus okyksa esa rqEgsa lcls vfèkd izHkko'kkyh O;fDrRo fdldk yxrk gS\


