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ikB 5- xkaèkh th osQ canj
ikB dh Hkwfedk
bl dfork dk mn~ns'; cPpksa dks vPNs vkpj.k osQ ckjs esa crkuk gSA vPNh ph”ksa ns[kus] 
lquus vkSj cksyus dh vknrsa ;fn cpiu ls gh iM+ tk,¡ rks cPps cM+s gksdj vPNs laLdkjksa 
okys bulku cu ik,¡xsA ;g ikB egRoiw.kZ eqn~nksa dks le>dj muls fucVus esa l{ke gksus 
dk dkS'ky fodflr djrk gSA

ikB dk lkj
xkaèkh th osQ ikl rhu canjksa dh ewfrZ;k¡ FkhaA igyh ewfrZ us viuh vk¡[ksa <d j[kh FkhaA ;g 
bl ckr dk laosQr nsrk gS fd gesa cqjh ph”kksa dks ns[kus ls ijgs”k djuk pkfg,A xkaèkh th 
dh nwljh ewfrZ us vius dku <d j[ks FksA ;g bl ckr dk laosQr nsrk gS fd gesa cqjh ckrksa 
dks lquus ls cpuk pkfg,A rhljh ewfrZ us viuk eq¡g <d j[kk Fkk tks ;g laosQr nsrk gS 
fd gesa dM+oh ;k cqjh ckr cksyus ls cpuk pkfg,A ;fn ge bu lHkh ckrksa ij è;ku nsa 
vkSj budk vuqlj.k djsa rks gesa thou esa dHkh vliQyrk ugha feysxhA

vè;kiu laosQr
	 ewy ikB osQ fy, laosQr
	 cPpksa ls dfork dk eq[kj] ,dy o lkewfgd okpu djok,¡A xkaèkh th vkSj muls 

lacafèkr oqQN jkspd izlaxksa dh ppkZ vo'; djsaA dfork okpu esa y;] vkjksg&vojksg] 
mPpkj.k] vkfn ij fo'ks"k è;ku nsaA

	 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
	 	 ekSf[kd iz'u osQ varxZr mRrj nsus dk volj vfèkd ls vfèkd cPpksa dks feys] 

;g vo'; lqfuf'pr djsaA v'kqn~èk mRrjksa dh n'kk esa vU; cPpksa ls 'kqn~èk mRrj 
nsus dh vis{kk djsaA

		  cw>ks igsyh osQ varxZr 'kjhj osQ vaxksa osQ uke iwNs x, gSaA cPpksa dks gko&Hkko osQ 
lkFk bu iz'uksa osQ mRrj crkus osQ fy, izksRlkfgr djsA

	 	 ikB vkèkkfjr iz'uksa osQ mRrj dfork esa ls <w¡<+us dks dgsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa 
fd cPps mu iz'uksa osQ mRrj vius 'kCnksa esa fy[ksaA

	 v	 Hkk"kk vkèkkfjr iz'uksa dk mn~ns'; fganh 'kqn~èk&'kqn~èk fy[kuk] cksyuk vkSj i<+uk gSA
	 	 cPpksa dks le>k,¡ fd oqQN 'kCn nks :iksa esa fy[ks tkrs gSa vkSj nksuksa :i lgh gksrs gSaA 

oqQN vU; mnkgj.k Hkh fn, tk ldrs gSa] tSls&efUnj&eafnj] n.M&naM] iEi&iai] vkfnA
	 	 cPpksa dks crk,¡ fd nsuk] cksyuk] ns[kuk vkSj [kkuk fdlh&u&fdlh dke osQ ckjs 

esa crkus okys 'kCn gSaA okD; esa budk :i iz;ksx osQ vuqlkj cnyrk jgrk gSA ,sls 
oqQN vU; 'kCn vkSj muls cus okD; CySdcksMZ ij fy[kdj le>k, tk ldrs gSaA

	 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
	 	 Vksihokyk vkSj canj dh dgkuh osQ ekè;e ls canj osQ LoHkko osQ ckjs esa ppkZ dh 

tk ldrh gSA
	 	 tokgjyky usg:] enj Vsjslk vkSj jktsaæ izlkn tSls oqQN egkiq#"kksa osQ uke fxuk, 

tk ldrs gSaA cPps tc ;g fØ;kdyki dj ysa rc bu egkiq#"kksa osQ ckjs esa ppkZ 
dh tk ldrh gSA


