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ikB 4- ,sls Fks fryd

ikB dk ifjp;
;g ?kVuk mu fnuksa dh gS tc yksdekU; fryd LowQy esa i<+rs FksA ,d fnu vè;kid 
egksn; Nk=kksa dks i<+k jgs Fks ysfdu fryd vius lgikBh ls ckrsa djus esa eXu FksA vè;kid 
egksn; us mUgsa [kM+k fd;k vkSj ikB osQ fo"k; esa iz'u iwNsA fryd us lgh&lgh tokc lquk 
fn,A vè;kid egksn; us fryd osQ lgikBh ls dgk fd rqe ckrsa dj jgs Fks] fryd ughaA 
vr% rqe [kM+s gks tkvksA fryd dks ;g ckr vU;k;iw.kZ yxhA mUgksaus viuk naM Lohdkj 
fy;kA vè;kid egksn; dks fryd dh rhoz cqn~fèk osQ ckjs esa irk pyk rks mUgksaus fryd 
dks crk;k fd rhoz cqn~fèk dk eryc ;g ugha fd rqe nwljksa dh i<+kbZ esa vM+pu MkyksA 
fryd us viuh Hkwy osQ fy, {kek ek¡xhA ;gh fryd cM+s gksdj ,d egku usrk cusA

ikB esa fufgr thou&ewY;
cqn~fèkeku gksus osQ lkFk&lkFk lPpk gksuk Hkh mruk gh vko';d gSA egku cuus osQ fy, 
'kqn~èk fopkj o lPph jkg dks viukuk pkfg,A osQoy cqn~fèkeku gksuk gh Js"Brk dh fu'kkuh 
ugha gSA cqn~fèk dk iz;ksx lgh fn'kk esa djuk Hkh vko';d gSA

ikB dk okpu
igys vè;kid@vè;kfidk vkn'kZ okpu djsaA ,d&,d vuqPNsn cPpksa ls ckjh&ckjh i<+ok,¡A 
vè;kid egksn;] fryd o ckydksa dh ckrphr dks laokn&:i esa i<+ok,¡A chp&chp esa 
vuqPNsn ij vkèkkfjr iz'u iwNsaA mPpkj.k dh 'kqn~èkrk ij è;ku nsaA

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls fuEu iz'u dj ppkZ djsa µ
	 &	fryd th us tks fd;k og lgh Fkk ;k xyr\
	 &	fryd th dh txg rqe gksrs rks D;k djrs\
	 &	D;k ,slk gqvk gS fd rqEgkjh otg ls rqEgkjs fdlh fe=k dks Mk¡V [kkuh iM+h gks\
	 &	rqeus dHkh vius fdlh fe=k dh lgk;rk dh gS\
	 &	cqn~fèk dk iz;ksx lgh fn'kk esa fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\
	 &	lHkh cPpksa dks vius fopkj vfHkO;Dr djus dk volj nsaA


