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ikB 3- 'kqfprk vkSj lknxh

ikB dk ifjp;
'kqfprk dk vFkZ gS ifo=krkA 'kqfprk ls 'kjhj vkSj eu nksuksa cyoku gksrs gSaA ifo=krk nks rjg 
dh gksrh gSµ'kjhj osQ ckgj dh ifo=krk vkSj eu osQ Hkhrj dh ifo=krkA 'kjhj vkSj eu dks 
cyoku cukus osQ fy, nksuksa rjg dh ifo=krk vko';d gSA Hkkstu dh LoPNrk ij è;ku 
nsuk vko';d gSA jks”k ifo=k vkSj LoPN gok dk lsou Hkh djuk pkfg,A 'kjhj osQ Hkhrj 
dh vFkkZr~ eu dh ifo=krk rhu rjg ls izkIr dh tk ldrh gSµizkFkZuk vkSj dhrZu djosQ] 
vPNh iqLrosaQ i<+dj vkSj lRlax djosQA ifjokj dh lkewfgd izkFkZuk dk cM+k egRo gksrk 
gSA mlls ifjokj osQ gj lnL; dk eu rks ifo=k gksrk gS] ifjokj esa lq[k vkSj 'kkafr dh 
o`n~fèk gksrh gSA ys[kd us bl ckr dks vusd mnkgj.kksa osQ n~okjk Li"V fd;k gSA izk;% yksx 
le>rs gSa fd egku iq#"k ;k cM+s&cM+s fon~oku vPNh iks'kkd igurs gSa vkSj BkV&ckV ls 
jgrs gSaA bl ckr dks ge ;ksa Hkh dg ldrs gSa fd izk;% yksx BkV&ckV ls jgus okyksa dks 
gh egku iq#"k o fon~oku le>rs gSa] ij ;g yksxksa dh cM+h Hkwy gSA egkurk vkSj BkV&ckV 
esa mlh rjg foijhrrk gksrh gS] ftl rjg dh foijhrrk rhu vkSj Ng esa gksrh gSA ¯ydu 
dh lknxh osQ Hkhrj fNih gqbZ egkurk ij lSfud eqXèk gksdj mls bZ'oj osQ leku iwtrs FksA 
xkaèkh th dh lknxh vkSj mPp fopkjksa us mUgsa egkRek dk n”kkZ fnyk;kA egku iq#"k lnSo 
lknxh ls jgrs gSaA os vius diM+ksa dh vksj è;ku ugha nsrsA os è;ku nsrs gSa vius pfj=k dh 
vksj] vius fopkjksa dh vksjA os vius mPp fopkjksa ls ns'k o lekt dk dY;k.k djrs gSaA 
os ekuork dks gh viuk èkeZ ekurs gSaA 

ikB esa fufgr thou&ewY;
'kqfprk dks vius thou esa fo'ks"k :i ls LFkku nsuk pkfg,A lcdks ,d leku le>uk 
pkfg,A thoksa ij n;k djuh pkfg,A nqf[k;ksa dh lgk;rk djuh pkfg,A Hkw[kksa dks Hkkstu nsuk 
pkfg,A vius drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,A jksfx;ksa dh lsok djuh pkfg,A fdlh dks 
uqdlku ughsa igq¡pkuk pkfg,A ?kj osQ vklikl lI+kQkbZ dk è;ku j[kuk pkfg,A eu osQ Hkhrj 
ifo=k Hkko j[kus pkfg,A vPNh iqLrdksa dk vè;;u djuk pkfg,A lRlax djuk pkfg,A

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk 'kqfprk o lknxh osQ egRo dks d{kk esa ekSf[kd :i ls le>k,¡A ikB 
dh izR;sd iafDr dk 'kqn~èk mPpkj.klfgr okpu djsaA dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crk,¡A izR;sd 
egRoiw.kZ iafDr dk vk'k; Li"V djsaA vc cPpksa ls ,d&,d vuqPNsn dk okpu djok,¡A 
muosQ mPPkkj.k o fojke&fpg~uksa ij #dus osQ le; ij fo'ks"k è;ku nsaA vko';drkuqlkj 
cPpksa ls chp&chp esa iz'u Hkh djsaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa osQ vkèkkj ij cPpksa ls ppkZ djsa µ
	 &	D;k rqe lHkh osQ lkFk leku O;ogkj djrs gks\
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	 &	thoksa ij n;k djuh pkfg,] D;k bls lp ekurs gks\
	 &	rqEgkjs ?kj osQ n~okj ij dksbZ xjhc vkrk gS rks rqe mlosQ lkFk oSQlk O;ogkj djrs 

gks\
	 &	vius ?kj dh rFkk LowQy dh lI+kQkbZ esa rqe D;k ;ksxnku nsrs gks\
	 &	eu osQ vanj ifo=k fopkj ykus osQ fy, D;k&D;k iz;kl djrs gks\
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