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ikB 3- ge lcdk j[kokyk

ikB dk ifjp;
,d leqnzh rV ij cus ,d dkWI+kQh gkml esa cSBs vyx&vyx ns'kksa osQ ;kf=k;ksa esa bl ckr 
dks ysdj cgl fNM+ xbZ fd ge lcdk j[kokyk dkSu gSA lHkh us viuh&viuh rjg ls 
viuh ckr j[khA fdlh us ryokj dks] fdlh us bZ'oj dks] fdlh us [kqnk dks rks fdlh us 
bZlk elhg dks lcdk j[kokyk crk;kA mlh dkWI+kQh gkml osQ dksus esa cSBk ,d vU; ;k=kh 
;g lkjh ckrsa lqu jgk FkkA mlus vius er dks Li"V djus osQ fy, lHkh dks ,d dgkuh 
lqukbZA ml dgkuh osQ ekè;e ls mlus ;g Li"V dj fn;k fd gj O;fDr dk viuk ,d 
fo'okl gksrk gS ftlosQ vkèkkj ij og ph”kksa dks ns[krk gSA ;g ”k:jh ugha fd ,d O;fDr 
dk fopkj nwljs O;fDr osQ fopkj ls esy [kk,A bZ'oj osQ okLrfod Lo:i dks u le> 
ikus osQ dkj.k yksxksa esa ;g Hkze gSA

ikB esa fufgr thou&ewY;
bZ'oj ,d gSA vyx&vyx èkeZ vkSj tkfr osQ yksx pkgs mls fdlh Hkh uke ls iqdkjsa ;k 
fdlh Hkh vkdkj esa <kysa ysfdu mlosQ vfLrRo dks dksbZ ugha cny ldrkA og ,d 'kfDr 
gS tks bl lalkj dks pyk jgh gSA

ikB dk okpu
dgkuh dk d{kk esa okpu djsaA dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crk,¡A vko';d iafDr;ksa dk Hkko 
Li"V djsaA okpu djrs le; mPpkj.k ij fo'ks"k è;ku nsaA cPpksa ls ,d&,d vuqPNsn i<+us 
dks dgsaA okpu osQ nkSjku dfBu 'kCnksa dks js[kkafdr djus dks dgsaA ,sls izR;sd 'kCn dks 
rhu&rhu ckj fy[kus dks dgsa o Jqrys[k nsaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
 & D;k rqe bZ'oj osQ vfLrRo dks ekurs gks\
 & D;k rqe iwtk djus esa fo'okl j[krs gks\
 & bZ'oj osQ vfLrRo dks oSQls eglwl djrs gks\
 & vkfLrd vkSj ukfLrd esa D;k varj gS\
 & bl nqfu;k dks mikluk&x`g dguk lgh gS ;k xyr\


