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ikB 3- LoLFk 'kjhj

ikB dk ifjp;
bl ikB esa ge ;g tkusaxs fd 'kjhj dks LoLFk j[kus osQ fy, D;k&D;k djuk ”k:jh gSA buesa 
eq[; gSaµrk”kh gok] lwjt dh jks'kuh] lkI+kQ&lI+kQkbZ] larqfyr Hkkstu] vPNh uhan vkSj O;k;keA 
rk”kh gok ysus osQ fy, gesa pkfg, fd ge è;ku j[ksa fd gekjs dejs goknkj gksaA ÝsQiQM+ksa 
dks rk”kh gok fey losQ] blosQ fy, vko';d gS [kqyh gok esa O;k;ke djuk vkSj dHkh 
Hkh eq¡g <ddj ugha lksukA thou esa Hkkstu dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% larqfyr Hkkstu ij 
Hkh è;ku nsuk mruk gh vko';d gSA 'kjhj dks jks”k lkI+kQ djuk] nk¡rksa dh lI+kQkbZ dk è;ku 
j[kuk] vius ?kj osQ lkFk&lkFk vklikl dh lI+kQkbZ dk Hkh è;ku j[kuk cgqr gh vko';d 
gSA eksgYys dh lI+kQkbZ] ikB'kkyk vkSj viuh d{kk dh lI+kQkbZ j[kuk Hkh gekjk drZO; gSA

ikB esa fufgr thou&ewY;
'kjhj dks LoLFk j[kuk vko';d gSA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d jgrk gSA osQoy ru 
dh gh ugha] eu dh rFkk vklikl dh lI+kQkbZ dk Hkh iwjk è;ku j[kuk pkfg,A ru dh lI+kQkbZ 
osQ fy, jks”k ugkuk] nk¡r lkI+kQ djuk] uk[kwu dkVuk vkfn vko';d gSA eu dh lI+kQkbZ osQ 
fy, gesa ges'kk cqjs fopkjksa ls nwj jguk pkfg,A osQoy futh lI+kQkbZ gh ugha vklikl dh 
lI+kQkbZ dk Hkh iwjk è;ku j[kk tkuk pkfg,A pkgs og ?kj gks] ?kj dk vk¡xu] LowQy ;k d{kkA

ikB dk okpu
,d&,d iafDr dk 'kqn~èk mPpkj.klfgr okpu djsaA iafDr esa vk, dfBu 'kCnksa dk vFkZ 
crk,¡A okD; osQ vk'k; dks Li"V djsaA i<+s x, okD;ksa ls lacafèkr cPpksa ls iz'u djsaA ;g 
vo'; tkusa fd cPpksa dks iafDr;k¡ le> esa vkb± ;k ughaA cPpksa ls ,d&,d vuqPNsn dk 
okpu djok,¡A mPpkj.k dh 'kqn~èkrk ij è;ku nssaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEu iz'uksa osQ vkèkkj ij cPpksa ls d{kk esa ppkZ djsa µ
 & 'kjhj dks LoLFk j[kus osQ fy, D;k&D;k djuk vko';d gS\
 & rk”kh gok dgk¡ ls vkSj oSQls fey ldrh gS\
 & os vius ru dh lkI+kQ&lI+kQkbZ osQ fy, D;k&D;k djrs gSa\
 & os vius ?kj] vk¡xu] LowQy o d{kk dh lI+kQkbZ osQ fy, D;k&D;k djrs gSa\
 & Hkkstu esa os D;k&D;k [kkrs gSa\
 & D;k os izfrfnu O;k;ke djrs gSa\
 & vPNh uhan ysus osQ ckn os oSQlk eglwl djrs gSa\
 & muosQ ek¡&cki mUgsa fdl&fdl izdkj ls le>krs o lgk;rk djrs gSa\


