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ikB 2- uV[kV eax:
ikB dk ifjp;
taxy esa fl;kjksa osQ lHkh cPpksa esa eax: lcls uV[kV o papy FkkA og fdlh dk Hkh 
dguk ugha ekurk FkkA ,d fnu og v¡èksjk gksrs gh viuh ek¡n esa ls fudydj ?kweus pyk 
x;kA vpkud ekSle cnykA rs”k vk¡èkh vkbZ vkSj o"kkZ gksus yxhA eax: i¡Ql x;kA eax: 
osQ ekrk&firk dks fpark gksus yxhA mUgksaus lHkh fl;kjksa ls eax: dks <w¡<+us osQ fy, enn 
ek¡xhA lHkh fl;kj mls <w¡<+us fudy iM+sA eax: mUgsa isM+ osQ [kks[kys rus esa fNik cSBk feykA 
eax: Hkh vius lkfFk;ksa dks ns[k ckgj vkdj muls fyiVdj jksus yxkA mlus dle [kkbZ 
fd og dHkh Hkh euekuh ugha djsxkA

ikB esa fufgr thou&ewY;
cPpksa dks euekuh ugha djuh pkfg,A cM+ksa dk dguk ekuuk pkfg,A ;g è;ku j[kuk pkfg, 
fd cPpksa dh lksp rFkk cM+ksa dh lksp esa cgqr varj gksrk gSA cM+s ges'kk vius cPpksa dh 
HkykbZ pkgrs gSaA dksbZ Hkh xyr dne mBkus ls igys cPpksa dks lksp ysuk pkfg,A

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk vkn'kZ okpu djsaA okpu djrs gq, gj dfBu 'kCn dk vFkZ crk,¡A 
dfBu iafDr;ksa dk vk'k; Li"V djsaA izR;sd 'kCn osQ lgh mPpkj.k ij è;ku nsaA cPpksa ls 
,d&,d dj rhu&pkj iafDr;k¡ i<+ok,¡A muosQ mPpkj.k dks 'kqn~èk djsaA okpu djrs le; 
'kCnksa osQ mPpkj.k esa mrkj&p<+ko ls cPpksa dks ifjfpr djok,¡A

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls tkusaµ
 & dkSu&dkSu vius ?kj esa 'kSrkuh djrk gS\
 & fdl&fdl izdkj dh 'kSrkuh djrk gS\
 & 'kSrkuh djus ij mUgsa oSQlk yxrk gS\
 & muosQ ekrk&firk muosQ 'kSrkuh djus ij D;k dgrs gSa\
 & ekrk&firk dh ulhgr os fdruh ekurs gSa\


