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ikB 20- balkI+kQ dh Mxj

ikB dk ifjp;
dfo cPpksa dks balkI+kQ dh jkg ij vkxs c<+rs pys tkus dks dg jgs gSaA ns'k osQ izfr 
viusiu dk Hkko txkrs gq, dfo cPpksa ls dgrs gSa fd bl ns'k osQ Hkkoh usrk ogh gSaA dfo 
cPpksa dks lgu'kfDr c<+kdj lPpkbZ dk lkeuk djus dks dg jgs gSaA dfo dk fo'okl 
gS fd ,d fnu ;gh cPps bl lalkj dks cnydj j[k nsaxsA dfo dgrs gSa fd pkgs dksbZ 
viuk gks ;k ijk;k] lHkh dks mfpr U;k; feys] bldk è;ku j[kukA rqEgkjs iSj balkI+kQ dh 
jkg ij pyrs gq, Mxexkus ugha pkfg,A og dgrs gSa fd lnSo bulkfu;r osQ lkFk thou 
thukA ,sls dke djuk ftlls rqEgsa b””kr izkIr gksA Hkkjr dh b””kr osQ fy, ;fn rqEgsa 
vius ru dh HksaV Hkh nsuh iM+s rks er fgpfdpkukA ,d 'kghn dh ekSr ikdj rqe lnk 
osQ fy, vej gks tkvksxsA

ikB esa fufgr thou&ewY;
bl xhr osQ ekè;e ls cPpksa esa ns'kizse dh Hkkouk tkxsxhA balkI+kQ dh jkg ij pyus dh 
f'k{kk izkIr gksxhA os lPpkbZ osQ lkFk vkxs c<+uk lh[ksaxsA lcdks U;k; feys] ;g Hkkouk 
muesa tkxsxhA os ns'k osQ izfr vius drZO;ksa dks ysdj tkx:d gksaxsA

ikB dk okpu
bl xhr dks cPps lewgxku osQ :i esa xk,¡A igys vè;kid @ vè;kfidk mUgsa xkdj lquk,¡A 
laxhr osQ lkFk xhr dks xkus ls cPps vkuan dk vuqHko djsaxsA cPpksa dks xhr esa vk, 
dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crk, tk,¡A var esa dfork dk lkj le>k;k tk,A

egRoiw.kZ ppkZ
uhps fn, iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ d{kk esa djsa µ
 & cPps ns'k osQ usrk gSa] ,slk dfo D;ksa dgrs gSa\
 & nqfu;k osQ jax ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\
 & cPps lalkj dks fdl izdkj cny ldrs gSa\
 & lcosQ fy, U;k; fdl izdkj laHko gS\
 & ns'k ij oqQckZu gksus okys yksx vej D;ksa gks tkrs gSa\


