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ikB 20- Hkkjr osQ ckyd

ikB dk ifjp;
cPps vius&vki ij xoZ djrs gq, dgrs gSa fd gesa xoZ gS fd ge Hkkjr osQ ckyd gSaA bls 
gekjk ?keaM er le>uk D;ksafd gels lkjk tx gkjk gSA geus fe=k dks izse ls rFkk nq'eu 
dks rkdr ls vius o'k esa fd;k gSA ge dHkh fdlh ls yM+uk ugha pkgrs ysfdu yM+us 
ds fy, vkus okyk lnk gh gels ekr [kk,xkA gesa vius ns'k ij xoZ gSA vius bl ns'k 
ij ge loZLo yqVk nsaxs vkSj ges'kk bl ns'k osQ >aMs dh j{kk djsaxsA ge vius&vki dks 
fdlh ls de ugha le>rs gSaA

ikB esa fufgr thou&ewY;
ns'kisze loksZifj gSA ns'k osQ lEeku dk è;ku j[kuk gekjk drZO; gSA bldh lqj{kk gekjk 
èkeZ gSA vius ns'k dh laLÑfr ij xoZ djuk gekjk vfèkdkj gSA

ikB dk okpu
Hkwfedk Li"V djus osQ ckn vè;kid@vè;kfidk igys dfork dk iw.kZ gko&Hkko lfgr 
ikB djsaA blosQ ckn cPpksa dks i<+us dks dgsaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEu iz'uksa osQ vkèkkj ij ppkZ djsa µ
	 &	ns'kisze dks lcls Js"B D;ksa dgk x;k gS\
	 &	cPpksa ls tkusa fd ns'kisze ls tqM+h dkSu&lh dgkuh mUgas vPNh yxrh gSA
	 &	ns'k ij loZLo oSQls yqVk;k tk ldrk gS\
	 &	;fn ns'k ij nq'eu vkØe.k dj ns rks rqe D;k djksxs\


