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ikB 20- ½rq,¡ jax&fcjaxh

ikB dk ifjp;
xjeh dk ekSle gesa cgqr nq[knk;h yxrk gS D;ksafd vkx dh rjg tykus okyh xjeh fdlh 
dks Hkh vPNh ugha yxrhA xjeh esa ;fn oqQN vPNk yxrk gS rks og gS BaMk&BaMk ikuh o 
'kjcrA ;fn xjeh ugha iM+rh rks 'kjcr dk vkuan Hkh gesa dgk¡ ysus dks feyrkA xjeh osQ 
ckn nwljh Írq vkrh gS] o"kkZA rirh èkjrh o"kkZ dk cslczh ls bar”kkj djrh gSA dkys&dkys 
ckny Nkdj èkjrh osQ eu dks gh ugha euq"; osQ eu dks Hkh vkuan ls Hkj nsrs gSaA o"kkZ 
tkus osQ ckn lnhZ vkrh gSA ;g Írq lHkh dks cgqr vPNh yxrh gS D;ksafd bl ekSle esa 
xqM+] xUuk [kkus dk ,d vyx gh vkuan gSA tkrh gqbZ lnhZ ir>M+ dks ykrh gS] o`{kksa dks 
vius iRrksa ls vyx dj nq[k ns tkrh gSA taxy dh lkjh lqanjrk lekIr gks tkrh gSA ysfdu 
ir>M+ osQ tkrs gh clar dk ekSle vkrk gS vkSj lkjk ekgkSy l¡oj tkrk gSA èkjrh nqygu 
dh rjg lt tkrh gS vkSj mldk dksuk&dksuk egd mBrk gSA

ikB esa fufgr thou&ewY;
izÑfr ifjorZu'khy gSA ifjorZu nwljksa osQ fy, ykrh gSA gj ifjorZu osQ lkFk oqQN u oqQN 
u;k nsdj tkrh gSA thou esa ifjorZu o u;kiu vko';d gksrk gSA izÑfr ls ijksidkj dh 
Hkkouk dks vo'; lh[kuk pkfg,A

egRoiw.kZ ppkZ
Írqvksa osQ fHkUu&fHkUu jaxksa osQ ckjs esa cPpksa ls ppkZ djsaA
 & xjeh osQ ekSle esa D;k&D;k gksrk gS rFkk bls dksbZ ilan D;ksa ugha djrk\
 & o"kkZ ls fdls vkSj fdruk I+kQk;nk gksrk gS\
 & lnhZ dk ekSle lcls vPNk D;ksa gksrk gS\
 & ir>M+ o olar Írq osQ ckjs esa Hkh ppkZ djsaA
 & Írqvksa dk cnyuk D;ksa vko';d gS\
 & Írqvksa ls gksus okys ykHk D;k&D;k gSa\


