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ljxe 5

ikB 1- iaFk dh igpku
ikB dh Hkwfedk
bl ikB dk mn~ns'; cPpksa esa fu.kZ;&{kerk lacaèkh dkS'ky fodflr djuk gS rkfd os 
egRoiw.kZ eqn~nksa dks le>dj muls jpukRed :i ls fuiVus esa l{ke gks losaQA thou dh 
jkgksa esa d"V Hkh vkrs gSa vkSj lq[k HkhA bl lI+kQj dks gj ;k=kh us r; djuk gSA ;g lI+kQj 
[kq'kh&[kq'kh] liQyrk osQ lkFk oSQls iwjk gks ldrk gS] ;gh lc crk;k x;k gS bl dfork esaA

ikB dk lkj
thou osQ ckjs esa fdrkcksa esa cgqr lkjh ckrsa crkbZ xbZ gSaA thou dks ,sls thuk Bhd gS ;k 
,sls thuk xyr gSA ysfdu] cPpu th dgrs gSa fd dksbZ Hkh fdrkc vc rd ft, x, 
thou osQ ckjs esa rks fiQj Hkh oqQN dg ldrh gS ysfdu tks thou vHkh vutkuk gS] mlosQ 
ckjs esa igys ls oSQls oqQN dgk tk ldrk gS!
oqQN yksx gSa ftUgksaus bl thou esa oqQN cM+s vkSj u;s dke fd, gSaA mu egku L=kh&iq#"kksa 
dh ¯”knxh ls ”k:j oqQN lh[kk tk ldrk gSA
osQoy ;g lksprs jg tkus ls fd ;g dke vPNk gS fd ugha\ ,sls rks le; dks ge csdkj 
esa x¡okrs gh gSaA
thou dh jkg vfuf'pr ladVksa] pqukSfr;ksa vkSj vutkus lq[kksa ls Hkjh gSA ;g thou ge 
lcdks lhfer le; osQ fy, gh feyk gSA blfy,] dfo dh ckr ekudj bl iFk ij 
mEehn] fgEer vkSj le> osQ lkFk dne c<+krs tkuk gSA

vè;kiu laosQr
 ewy ikB osQ fy, laosQr
 dfork dk vkstiw.kZ Hkko ls okpu djsaA cPpksa dks tks'k osQ lkFk mldk vuqlj.k djus 

dks dgsaA mu egkiq#"kksa osQ ckjs esa ppkZ djsa ftUgksaus ns'k&lekt osQ fy, dkI+kQh oqQN 
fd;k gSA ,sls 'kghnksa osQ uke fxuok,¡ ftUgksaus ns'k dh [kkfrj izk.kksa dh ck”kh yxk nh FkhA

 thou esa dfBukb;k¡ vkrh jgrh gSa] muls fujk'k gksus dh ”k:jr ugha gS] ;g le>k,¡A 
,slh laHkkfor dfBukb;ksa dk MVdj eqdkcyk djus osQ fy, cPpksa dks izsfjr djsaA 

 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
  ekSf[kd iz'uksa o igsfy;ksa osQ mRrj nsus dk volj vfèkd ls vfèkd cPpksa dks 

feys] ;g vo'; lqfuf'pr djsaA v'kqn~èk mRrjksa dh n'kk esa vU; cPpksa ls 'kqn~èk 
mRrj nsus dh vis{kk djsaA 

  ifBr ifjPNsn osQ varxZr iwNs x, iz'uksa osQ mRrj lVhd gksa] ;g lqfuf'pr fd;k 
tkuk pkfg,A

  ikB vkèkkfjr iz'uksa osQ mRrj ewy ikB esa ls <w¡<+us dks dgsa vkSj ;g lqfuf'pr 
djsa fd os mu iz'uksa osQ mRrj vius 'kCnksa esa fy[ksaA

  Hkk"kk vkèkkfjr iz'uksa dk mn~ns'; ¯gnh Hkk"kk osQ O;kdj.k&i{k dks lqn`<+ djuk gSA



2

  cPps izk;% ^c* ,oa ^o* osQ mPpkj.k esa varj le>us esa Hkwy dj cSBrs gSaA mfpr 
mPpkj.k n~okjk mudk Hkwy lqèkkj djsaA lekukFkhZ 'kCnksa osQ oqQN vU; mnkgj.k Hkh 
fn, tk ldrs gSaA

 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
  Lora=krk laxzke ls tqM+s oqQN egkiq#"kksa osQ ckjs esa ckrphr djsaA mUgsa ns'kHkfDr osQ 

fy, iszfjr Hkh djsaA
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