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ikB 1- ubZ fdj.k
ikB dh Hkwfedk
bl ikB dk mn~ns'; cPpksa esa varj&oS;fDrd lacaèk dk dkS'ky fodflr djuk gS rkfd os 
fofHkUu O;fDr;ksa@izkf.k;ksa ls ldkjkRed rjhosQ ls tqM+us dh le> iSnk dj losaQA ;g dfork 
mu cPpksa osQ ckjs esa gS tks viuh ekr`Hkwfe dh lsok djus vkSj ejrs ne rd mldh j{kk 
djus dk izz.k ysrs gSaA muosQ eu esa ns'k osQ izfr mBus okys Hkkoksa dks bl dfork esa lqanj 
<ax ls of.kZr fd;k x;k gSA ;g dfork cPpkas osQ fy, izsj.kknk;h gSA

ikB dk lkj
cPps viuh rqyuk lwjt dh mu izFke fdj.kksa ls dj jgs gSa ftuosQ fc[kjus ls lalkj ls 
v¡èksjk nwj gksrk gS vkSj pkjksa vksj jks'kuh iSQy tkrh gSA cPps viuh rqyuk vfMx fgeky; 
igkM+ ls djrs gSa vkSj vius&vkidks èkjrh ij 'kkafr dk lans'k iSQykus okys nwr ekurs gSaA 
cPps ladYi ysrs gSa fd os viuh ekr`Hkwfe dh j{kk mlh izdkj djsaxs ftl izdkj ohj f'kokth 
vkSj egkjk.kk izrki us dh FkhA foijhr ifjfLFkfr;k¡ Hkh bu egkiq#"kksa dks >qdk ugha ikbZ FkhaA

vè;kiu laosQr
	 ewy ikB osQ fy, laosQr
	 dfork dks iwjs gkoHkko vkSj tks'k ls lquk,¡ vkSj cPpksa ls Hkh vuqlj.k djus dks dgsaA 

xaxk unh dh ifo=krk osQ ckjs esa tkudkjh nsaA ohj f'kokth us fdl izdkj vkSjax”ksc ls 
VDdj yh Fkh] ;g cryk,¡A egkjk.kk izrki osQ thou ls tqM+h ?kVuk dh tkudkjh nsaA 
var esa dfork dk ewy Hkko le>k,¡A

	 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
	 	 ekSf[kd iz'uksa o igsfy;ksa osQ mRrj nsus dk volj vfèkd ls vfèkd cPpksa dks 

feys] ;g vo'; lqfuf'pr djsaA v'kqn~èk mRrjksa dh n'kk esa vU; cPpksa ls 'kqn~èk 
mRrj nsus dh vis{kk djsaA 

	 	 ifBr ifjPNsn osQ varxZr iwNs x, iz'uksa osQ mRrj lVhd gksa] ;g lqfuf'pr fd;k 
tkuk pkfg,A

	 	 ikB vkèkkfjr iz'uksa osQ mRrj ewy ikB esa ls cPpksa dks <w¡<+us dks dgsa vkSj ;g 
lqfuf'pr djsa fd os mu iz'uksa osQ mRrj vius 'kCnksa esa fy[ksaA

	 	 foykse 'kCn dh ifjHkk"kk mnkgj.k lfgr nsaA mlosQ ckn cPpksa ls ikB esa iwNs x, 
iz'uksa osQ mRrj fy[kus dks dgsaA 

	 	 fn, x, 'kCnksa ls okD; cukus dks dgsaA è;ku nsa fd cPps NksVs&NksVs okD; cuk,¡A 
okD; esa gqbZ 'kkfCnd o O;kdjf.kd =kqfV;ksa dh vksj bafxr djrs gq, lqèkkj dk;Z djok,¡A

	 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
	 	 fgeky; ioZr osQ ckjs esa ekSf[kd tkudkjh nsaA fgeky; ioZr dh HkkSxksfyd fLFkfr 

crk,¡A fgeky; dh lcls Å¡ph pksVh ij igq¡pus okys ioZrkjksfg;ksa osQ ckjs esa cryk,¡A
	 	 cPpksa dks tkudkjh nsa fd oqQN isM+ ?kus gksrs gSa vkSj mudk Åijh Hkkx iSQyk gksrk 

gS ftlls mu isM+ksa osQ uhps lwjt dh jks'kuh Bhd ls ugha igq¡p ikrh gSA ,sls isM+ksa 
dks Nk;knkj isM+ dgrs gSaA


