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ikB 1- o.kks± dk esy
ikB dh Hkwfedk
bl ikB dk mn~ns'; cPpksa dks nks] rhu vkSj pkj o.kks± ls cus 'kCnksa ls ifjfpr djkuk gSA 
o.kks± osQ tksM+ ls cus 'kCnksa dh igpku djus vkSj mUgsa lh[kus ls cPpksa dh 'kCn&laink 
le`n~èk gksxhA bl ikB dk o blls lacafèkr vH;kl iz'uksa dk fuekZ.k djrs le; ;g è;ku 
j[kk x;k gS fd cPpksa esa Lo&tkx:drk dk dkS'ky fodflr gksA

ikB dk lkj
nks] rhu o pkj o.kks± osQ esy ls cus oqQN 'kCnksa osQ mnkgj.k fp=k esa fn, x, gSaA blosQ 
lkFk gh oqQN vU; 'kCn Hkh fn, x, gSa ftUgsa cksy&cksydj ;kn djuk gSA

vè;kiu laosQr
 ewy ikB osQ fy, laosQr
 cPpksa dks fn, x, 'kCnksa osQ fp=k ckjh&ckjh ls igpkuus dks dgsaA fiQj muosQ uke 

crkus dks dgsaA fp=kksa osQ ekè;e ls bu 'kCnksa dk Kku vklkuh ls gks losQxkA fp=k osQ 
vfrfjDr oqQN vU; 'kCn Hkh fn, x, gSaA mu 'kCnksa dk okpu mPpkj.klfgr djok,¡A 
'kCnksa osQ mPpkj.k ij fo'ks"k cy nsaA ikB esa vk, 'kCnkas osQ vfrfjDr oqQN vU; 'kCn 
crykus osQ fy, Hkh izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
  ekSf[kd iz'u osQ varxZr NksVs&NksVs okD; fn, x, gSaA mUgsa y; esa i<+us osQ fy, 

cPpksa dks izksRlkfgr djsaA 'kCnksa osQ mPpkj.k] cyk?kkr] vkfn ij fo'ks"k è;ku nsaA 
tgk¡ xyrh dh laHkkouk gks ogk¡ Lo;a mPpkj.k djosQ crk,¡ vkSj cPpksa ls vuqlj.k 
djus dks dgsaA

  cw>ks igsyh osQ varxZr fn, x, [kkuksa esa NwVs v{kj Hkjus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA 
[kkuksa esa cus 'kCnksa osQ tksM+ksa ij mudk è;ku vko`Q"V djsa fd os feyrs&tqyrs rqd 
okys 'kCn gSaA feyrs&tqyrs rqd okys oqQN vU; 'kCnksa osQ mnkgj.k fn, tk ldrs 
gSa] tSls & jFk & uFk & iFk] egy & dey & liQy]

  vpdu & ipiu & cpiuA
  fyf[kr dk;Z osQ varxZr nks izdkj osQ iz'u gSaA igys iz'u esa o.kks± dks tksM+dj 

'kCn cuok,¡A CySdcksMZ ij oqQN vU; mnkgj.k fy[kdj cPpksa ls 'kCn cuok, tk 
ldrs gSaA nwljs iz'u esa mfpr 'kCn pqudj okD; iwjs djus gSaA cPpksa ls mfpr 'kCn 
pquus dk dkj.k iwNsaA blls mudh rkfoZQd {kerk dk fodkl gksxkA

 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
  ;g xfrfofèk ,d izdkj dh vaR;k{kjh dk [ksy gS ftls viuh fuxjkuh esa djok,¡A 

tc [ksy dks vkxs c<+kus esa dfBukbZ eglwl gks] rc mudh lgk;rk djsaA


