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ikB 1- uo o"kZ

ikB dk ifjp;
uo o"kZ osQ uo ladYi vkSj uo vfHkyk"kk,¡ gh bl dfork dk eq[; Hkko gSaA dfo izkFkZuk 
dj jgs gSa rFkk ,sls uo o"kZ dk Lokxr dj jgs gSa ftlesa uo&fuekZ.k gksA nhu&nqf[k;ksa vkSj 
ekuork dk dY;k.k gksA iwjs lalkj esa ubZ l`tudkjh dkafr;k¡ gksaA uo o"kZ Hkkjro"kZ osQ fy, 
izsj.kk vkSj fodkl dk le; ysdj vk,A ubZ bPNk,¡ vkSj vk'kk,¡ ysdj vk,A lfn;ksa ls 
d"V mBkrs vk jgs fdlkuksa dks uothou nku feysA 'kks"k.k osQ f'kdkj gksrs vk jgs e”knwjksa 
dk Hkh dY;k.k gksA muosQ laxBu cusa rFkk in&nfyr xjhc yksxksa dk Hkh dY;k.k vkSj 
fodkl gksA euq"; dk vgadkj lnk osQ fy, lekIr gks tk,] Hkw[kksa dks jksfV;k¡ fey losaQ 
,slh Økafr yksxksa osQ thou esa vk tk, fiQj Hkys gh mlosQ fy, vkSj u, cfynku nsus iM+saA

ikB dk okpu
d{kk esa vè;kid@vè;kfidk dfork dk lLoj ikB djsaA cPpksa dks dfBu 'kCnksa osQ vFkZ 
crk,¡A cPpksa dks dfork dk ljykFkZ crk,¡A dfork esa izLrqr Hkko dks cPpksa dks ljy 'kCnksa 
esa le>krs gq, dfork dk vFkZ Li"V djsaA blosQ ckn cPpksa ls dfork osQ va'k i<+us osQ 
fy, dgsaA lHkh dks volj nsaA

ikB esa fufgr thou&ewY;
uohurk euq"; dks ÅtkZoku cukrh gSA mls izÑfr vkSj lalkj dh ifjorZu'khyrk dk vglkl 
djkrh gS vkSj lnk ldkjkRed ifjorZu gsrq iz;kl osQ fy, izsfjr djrh gSA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ

& uo o"kZ esa rqEgsa D;k uohurk vuqHko gksrh gS\
& yksx uo o"kZ esa oSQls&oSQls ladYi ysrs gSa\
& D;k Økafr;ksa osQ vkg~oku osQ fy, uo o"kZ dk gksuk vko';d gS\
& rqe uo o"kZ oSQls eukrs gks\


