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ijkx 7

ikB 1- eSa lqeu gw¡

ikB dk ifjp;
;g vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kh xbZ ,d dfork gSA dfo dgrs gSa fd iwQy dk vkokl 
[kqys vkleku osQ uhps gksrk gSA xjeh] ljnh gks ;k cjlkr mls [kqys esa jgdj lc >syuk 
iM+rk gSA og rs”k gokvksa dh ekj lgrk gS rFkk fnu&jkr dk¡Vksa osQ lkFk jgrk gS fiQj Hkh 
¯”knxh osQ [ksy dks g¡ldj [ksyrk gS rFkk izlUu jgrk gSA tks dksbZ iwQy dks rksM+rk gS] 
og mls Hkh ekI+kQ dj g¡ldj mlosQ xys dk gkj cu tkrk gSA og jkg esa fcNk, tkus ij 
nq[kh ugha gksrk] u nsork ij p<+k, tkus ij vgadkj djrk] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa og lerk 
j[krk gS rFkk lHkh osQ fy, vius eu esa Lusg j[krk gSA iwQy dgrk gS fd og ;fn :i 
dk  Ük`axkj djus osQ fy, izLrqr jgrk gS rks 'ko dk Hkh lkFk nsrk gSA vk'kkvksa osQ losjs vkSj 
fujk'kkvksa osQ v¡èksjs esa og lnk leku :i ls eqldjk;k gSA okLro esa iwQy dh iwjh ckr 
blh rF; dh iqf"V djrh gS fd euq"; dk O;kogkfjd larqyu gh thou&dyk dk lkSan;Z 
gSA mlh ls thou dk izR;sd i{k laqnj vkSj larqfyr cuk;k tk ldrk gSA

ikB esa fufgr thou&ewY;
gesa vPNs&cqjs le; esa Lo;a dks larqfyr j[kuk pkfg,A eqldjkrs iwQy bldk lcls vPNk 
mnkgj.k gSaA

ikB dk okpu
dfork dk lLoj xku djsaA dfork dh ,d&,d iafDr i<+dj cPpksa dks mldk ljykFkZ 
le>k,¡A cPpksa ls dfork oaQBLFk djus dks dgsaA cPps lewgxku osQ :i esa dfork dk 
ikB djsaA

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls fuEu iz'uksa ij ppkZ djsa µ
 & [kq'kh osQ le; rqe oSQlk O;ogkj djrs gks\
 & nq[k osQ le; oSQlk O;ogkj djrs gks\
 & D;k fdlh ,sls bulku dks ns[kk gS] tks nq[k dh ckr ij Hkh nq[kh u gksA
 & oSQlk yxsxk vxj rqe ;s lh[k ldks fd dksbZ Hkh nq[k rqEgsa nq[kh u dj losQA


