
1

ijkx 6

ikB 1- Je egku gS

ikB dk ifjp;
bl dfork osQ ekè;e ls dfo cPpksa dks Je dk egRo le>k jgs gSaA Je gh lalkj 
esa lcls vfèkd egRoiw.kZ gSA Je djus okys O;fDr dk lnk lalkj esa lEeku gksrk gSA 
rktegy tSlh vn~Hkqr lkSan;Z dh bekjr cukuh gks ;k yky fdys tSlh n`<+ bekjr] lcdk 
vkèkkj Je gh gSA Je ls gh Hkk[kM+k tSls fo'kky ck¡èk cuk, tk ldrs gSaA cM+s&cM+s mn~;ksx 
ftuls gekjs nSfud mi;ksx dh ph”ksa curh gSa] os Hkh Je ls gh pyrs gSaA bruk gh ugha 
ftl vUu dks [kkdj ge thfor jgrs gSa] mls mxkus osQ fy, Hkh fdlku dks [ksrksa esa 
vFkd ifjJe djuk iM+rk gSA ;g Hkkjrh; fdlkuksa osQ Je dk gh iQy gS fd vkt os 
Lo;a viuh tehu osQ ekfyd gSaA Je djus ls euq"; osQ psgjs ij vn~Hkqr rst vk tkrk gSA 
'kjhj LoLFk ,oa pqLr jgrk gSA Je dks dfo us ti&ri vkSj iwtk&è;ku osQ leku crk;k 
gSA Je dks lcls cM+k nku dgk x;k gSA Je osQ dkj.k lcdk eku&lEeku rFkk egRo 
c<+rk gS blfy, lc yksx Je dk xq.kxku djrs gSaA tks yksx Je dk egRo ugha le>rs] 
bldk ewY; ugha le>rs os okLro esa uknku gSaA

ikB esa fufgr thou&ewY;
izR;sd O;fDr dks viuk dk;Z Lo;a djus dh vknr Mkyuh pkfg,A blls èkhjs&èkhjs ifjJe 
djus dk xq.k fodflr gks tk,xk rFkk vkRelEeku dh Hkkouk fodflr gksxhA

ikB dk okpu
dfork dk lLoj xku djsaA ,d&,d iafDr dks i<+rs tk,¡ rFkk mldk ljy vFkZ cPpksa 
dks le>krs tk,¡A cPpksa dks dfork oaQBLFk djus dks dgsaA rFkk muls lewgxku esa bldk 
ikB djok,¡A

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNrs gq, ppkZ djsa µ
	 &	rqe viuk D;k&D;k dke djrs gks\
	 &	fdu dkeksa esa rqe vius ifjokjokyksa dh lgk;rk djrs gks\
	 &	Je djuk ru vkSj eu nksuksa osQ fy, fdl izdkj ykHkizn gS\
	 &	'kkjhfjd Je vkSj ekufld Je esa D;k varj gS\


