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ikB 1- fpfM+;k
ikB dk ifjp;
;g dfork ,d fpfM+;k osQ euksHkkoksa dk o.kZu djrh gSA fpfM+;k euq";ksa dks lacksfèkr djrs 
gq, iwN jgh gS fd mlus mudk D;k fcxkM+k gS] tks os mls oSQnh cuk ysrs gSaA og euq"; 
ls dgrh gS fd mls nkus fn[kkdj oSQnh u cuk,A mls [kkus dh ijokg ugha gS] og rks 
fu¯'pr mM+uk gh ilan djrh gSA fpfM+;k crk jgh gS fd mls ?kkl dk ?kksalyk gh fiz; gSA 
euq";ksa dks rks izÑfr ls Hk; gksrk gS ijarq fpfM+;k dks izÑfr ls Mj ugha gSA fpfM+;k dks 
isM+ksa dh gjh Mky ij iqQnduk vkrk gS vkSj ogha xkrs gq, mUgsa thou dk vkuan feyrk 
gSA xjeh&ljnh vkfn Írqvksa dh fpfM+;k dks dksbZ ijokg ugha] og cl vius >qaM esa jguk 
pkgrh gSA vosQys jgus dh mldh bPNk ugha gSA

ikB esa fufgr thou&ewY;
Lora=krk ge euq";ksa dh gh ugha] izkf.kek=k dh ewyHkwr vko';drk gksrh gSA gesa i'kq&if{k;ksa 
dh Lora=krk dk lEeku djuk pkfg, rFkk mUgsa oSQn ugha djuk pkfg,A

ikB dk okpu
igys vè;kid@vè;kfidk Lo;a dfork ikB djsaA cPps iqLrosaQ can j[kdj lqusaA dfork dks 
iwjh y; osQ lkFk i<+saA cPpksa ls vuqdj.k djus dks dgsaA

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNrs gq, egRoiw.kZ ppkZ djsaA
 & cPpksa dks i{kh oSQls yxrs gSa\
 & D;k mUgsa ¯itjs esa can jksrs&iQM+iQM+krs if{k;ksa dks ns[kdj cqjk yxrk gS\
 & [kqys vkleku esa >qaM esa mM+rs i{kh oSQls yxrs gSa\


