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ikB 1- èkuh eèkqj eqldku osQ

ikB dk ifjp;
dfo us ;gk¡ mu uUgs cgknqj cPpksa dh ppkZ dh gS] tks thou dh gj dfBukbZ dk lkeuk 
eqldkrs gq, djrs gSaA os thou esa vkus okys gj rwI-kQku vkSj ckèkk dks g¡lrs gq, ikj djrs 
gSaA >xM+kyw LoHkko okyksa ls os nwj jgrs gSaA vPNs dke djuk mudh vknr cu tkrk gSA 
os lkjs lalkj esa I;kj ck¡Vrs gSaA os ,slh txg tkus ls cprs gSa] tgk¡ cqjkbZ iuirh vkSj 
iQyrh&iwQyrh gSA eèkqj eqldku osQ èkuh ;s cPps Je djosQ Lo;a viuh jkg cukrs gSaA ;s 
cPps ns'k osQ fgr osQ fy, viuk iwjk thou yxk nsus osQ fy, Hkh rRij gSaA

ikB esa fufgr thou&ewY;
eèkqj eqldku okys lkglh cPps gesa esgur ls vius dke djus vkSj [kqf'k;k¡ ck¡Vus dk 
lans'k ns jgs gSaA

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk dfork dk lLoj ikB djsaA cPps iqLrosaQ can j[ksa vkSj dfork è;ku 
ls lqusaA cPpksa ls vè;kid@vè;kfidk iz'u iwNsa fd dfork esa fdldk o.kZu fd;k x;k gSA 
blosQ ckn cPps iqLrosaQ [kksysa o vè;kid@vè;kfidk osQ lkFk dfork ikB djsaA vè;kid@
vè;kfidk cPpksa dks dfork esa vk, dfBu 'kCnksa dk vFkZ crk,¡A fiQj dfork dk HkkOk 
Li"V djsaA
cPps dfork gko&Hkko o y; lfgr d{kk esa lquk,¡A dfork oaQBLFk dj gko&Hkko lfgr 
d{kk esa lqukus ls cPpksa dh laxhr ,oa y; lacaèkh rFkk 'kkjhfjd fØ;k lacaèkh cgqfoèk 
ckSn~fèkd {kerk dk fodkl gksxkA

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNdj ppkZ djsa µ
 & cPps fdl izdkj dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gSa\
 & os fdu ph”kksa ls cprs gSa\
 & gesa oSQlk cuuk pkfg,\


