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ikB 1- Je dh iwtk

ikB dk ifjp;
dfo dk dguk gS fd thou esa ifjJe djus okys yksx lnk vkxs c<+rs tkrs gSaA tks yksx 
esgur djus ls ?kcjkrs gSa] os dHkh viuh eaf”ky ugha ikrsA ifjJe ls tc ioZr viuk 
'kh'k mBkrs gSa] rks c<+rs gq, rwI+kQku Hkh #d tkrs gSaA blfy, ifjJe gh lPpk èku gSA 
bulku dk ifjJe dHkh Hkh csdkj ugha tkrk] mldk oqQN u oqQN ykHk vo'; feyrk gSA 
ifjJeh O;fDr lalkj esa vknj dk ik=k curk gS rFkk tks yksx ifjJe djus ls drjkrs gSa] 
mUgsa thou Hkj iNrkuk iM+rk gSA

ikB esa fufgr thou&ewY;
ifjJe liQyrk dh oqaQth gSA bl ikB esa lPpkbZ vkSj lknxh osQ jkLrs ij pyrs gq, yxkrkj 
viuh eaf”ky dh vksj vkxs c<+rs jgus dk lans'k fn;k x;k gSA lkFk gh blls gesa ;g Hkh 
lans'k feyrk gS fd gesa vius ifjJe ls vius ns'k&lekt esa viuk eku c<+kuk pkfg,A

ikB dk okpu
dfork dh ,d&,d iafDr dks y; osQ lkFk xk,¡A izR;sd 'kCn osQ mPpkj.k ij è;ku nsaA 
cPpksa ls vuqdj.k djus dks dgsaA ,d ckj dfork iwjh i<+ ysus osQ ckn cPpksa ls blh 
dfork dks ,d lkFk ,d Loj esa xkus dks dgsaA dfork esa vk, u, 'kCnksa dks] tks mPpkj.k 
;k vFkZ dh n`f"V ls dfBu yxsa] mUgsa ';keiV~V ij fy[ksaA cPpksa ls mu 'kCnksa dk 'kqn~èk 
mPpkj.k djok,¡A

egRoiw.kZ ppkZ
uhps fn, x, iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
 & rqe vius vkl&ikl ifjJe osQ dkSu&ls mnkgj.k ns[krs gks\
 & rqe Lo;a fdu dk;ks± esa] D;k ifjJe djrs gks\
 & ifjJe dk gekjs 'kjhj vkSj eu ij D;k izHkko iM+rk gS\
 & i'kq&i{kh fdl izdkj ifjJe ls viuk thou fuokZg djrs gSa\
 & ifjJe u djus dk euq"; osQ thou ij D;k izHkko gks ldrk gS\


