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ikB 19- fcjNk ckck

ikB dk mn~ns';
bl ,dkadh ls cPpksa dks gkL; O;aX; dk ifjp; izkIr gksxkA mudk laokn&ys[ku dk vH;kl 
c<+sxkA bl ,dkadh dks vfHku; osQ :i esa izLrqr djus ls mudk ifjp; u, 'kCnksa o 
okD;ksa ls gksxk ftlls mudk Hkk"kk&Kku c<s+xk o 'kCnksa osQ 'kqn~èk mPpkj.k tkusaxsA ,dkadh 
osQ pfj=kksa osQ ekè;e ls mudh dYiuk'khyrk dk fodkl gksxkA
	 &	vè;kid cPpksa dks bl ,dkadh dks ukVd osQ :i esa izLrqr djus dks dgsaA
	 &	cPpksa osQ lewg cuk fn, tk,¡A
	 &	cPps ,d lkFk feydj dke djsaA
	 &	os lHkh ,d&nwljs dks ekxZn'kZu nsdj ukVd dks izHkkoh cuk,¡A
bl xfrfofèk ls cPpksa dh Hkk"kk lacaèkh rFkk roZQ&foroZQ lacaèkh cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk dk 
fodkl gksxkA vkil esa fey&tqydj dke djus rFkk fopkjksa dk vknku&iznku djus ls 
mudh lkekftd oqQ'kyrk lacaèkh rFkk vareqZ[kh fo'ys"k.k lacaèkh cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk 
dk fodkl gksxkA


