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ikB 18- ljiV nkSM+h esjh xkM+h

ikB dk ifjp;
lk>kiqj xk¡o esa cuh lwr dh oLrq,¡ ysdj uoy gj o"kZ 'kgj tkrk FkkA bl o"kZ tc uoy us 
'kgj esa izos'k fd;k rks mls oqQN cnyko fn[kkbZ fn;kA bl ckj 'kgj esa ?kqlus ij u mldh 
vk¡[ksa tyha vkSj u gh mls lk¡l ysus esa ckèkk vkbZA Mªkboj ls ckr djus ij irk pyk fd 
;g rks lh,uth dk deky gSA Mªkboj us uoy dks lh,uth osQ ckjs esa iwjh tkudkjh nhA 
xk¡o ykSVdj uoy us Hkh xk¡o esa okguksa dks lh,uth ls pyokus osQ fy, nkSM+&èkwi dhA 
varr% xk¡o esa ,d lh,uth iai yxk;k x;kA lcls igys uoy us viuh eky <ksus okyh 
xkM+h esa lh,uth fdV yxokbZA èkhjs&èkhjs lkjk xk¡o bl vksj vkxs c<+kA

ikB esa fufgr thou&ewY;
c<+rs iznw"k.k dks jksduk ge lHkh dk drZO; gSA bl vksj ge lHkh dks iz;Ru djus gSa] ojuk 
,d le; ,slk vk,xk fd lk¡l ysuk Hkh nwHkj gks tk,xkA i;kZoj.k dks iznw"k.k ls cpkuk 
ge lHkh dk y{; gksuk pkfg,A

ikB dk okpu
igys vè;kid@vè;kfidk ikB dk vkn'kZ okpu djsaA mlosQ ckn cPpksa ls bldk 
mPpkj.klfgr okpu djok,¡A chp&chp esa cPpksa ls iz'u iwNsaA dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crk,¡A 
mu 'kCnksa ls okD; cuk,¡ o cPpksa ls Hkh okD; cuok,¡A

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls fuEu iz'u iwNdj ppkZ djsa µ
 & iznw"k.k oSQls iSQyrk gS\
 & okguksa ls iznw"k.k oSQls iSQyrk gS\
 & D;k lh,uth yxokus ls okguksa ls iznwf"kr gok fudyuh can gks tkrh gS\
 & D;k muosQ ?kj esa tks okgu gSa muesa lh,uth fdV yxh gS\


