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ikB 17- vkvks lR;kFkhZ cusa
ikB dk ifjp;
;g ikB d{kkèkkfjr ,dkadh osQ :i esa gSA oSQyk'k lR;kFkhZ ,d ,slh foHkwfr gSa ftUgksaus 
viuk iwjk thou lekt osQ ihfM+r yksxksa dh lsok esa yxk fn;kA mUgksaus nqfu;k osQ yksxksa 
dks lans'k fn;k fd isze vkSj d#.kk gh thou dk ewy ea=k gSA lHkh izkf.k;ksa osQ izfr isze 
dh Hkkouk j[kus ls gh lalkj esa lq[k vkSj 'kkafr dh LFkkiuk gks ldrh gSA fo'ks"k :i ls 
cPpksa osQ izfr muosQ eu esa vFkkg Lusg gS] blfy, bUgksaus ckyJe jksdus osQ fy, vusd 
d"V mBk,A laLFkk,¡ cukb±A oSQyk'k lR;kFkhZ us lekt ls Bqdjk, o ihfM+r cPpksa dh f'k{kk 
vkSj lsok osQ fy, viuk thou lefiZr dj fn;kA mUgksaus mu lHkh cPpksa dks vkJ; fn;k 
ftUgsa lekt us [krjukd dkj[kkuksa esa dke djus osQ fy, NksM+ fn;kA bl izdkj oSQyk'k 
lR;kFkhZ us viuh fu"diV lsok n~okjk n;k] d#.kk vkSj isze dk tks cht cks;k] og vkt 
,d fo'kky o`{k dk :i èkkj.k dj [kM+k gks jgk gSA bl cgqewY; ;ksxnku osQ fy, mUgsa 
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj osQ vusd iqjLdkj Hkh feys gSaA

ikB esa fufgr thou&ewY;
lekt&lsok dj thou dks lkFkZd cukukA iszeiw.kZ O;ogkj djukA n;k vkSj d#.kk dk Hkko 
txkukA ekuo&lsok dj thou dks èkU; cukukA

ikB dk okpu
igys Lo;a vkn'kZ okpu djsaA mlosQ ckn cPpksa ls ,d&,d ifjPNsn dk okpu djok,¡A 
è;ku nsa fd cPpksa osQ mPpkj.k 'kqn~èk gksa rFkk okpu djus esa lgtrk gksA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
 & ckyJe ls rqe D;k le>rs gks\
 & lekt&lsok djuk vko';d ;k vuko';d gS\
 & rqEgkjs ifjokj esa fdlh us lekt&lsod cu thou fcrk;k ;k fcrk jgk gS\
 & n~okj ij vk, fHk[kkjh osQ lkFk rqe oSQlk O;ogkj djksxs\
 & lekt&lsok osQ :i esa rqe Hkfo"; esa D;k djuk pkgksxs\
 & ns'k osQ vusd lekt&lsfo;ksa esa ls rqEgsa lcls vfèkd dkSu izHkkfor djrk gS vkSj D;ksa\


