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xfjek 5

1- Hkk"kk vkSj O;kdj.k
tc ,d cksyrk gS rks nwljk lqurk gSA tc ,d fy[krk gS rks nwljk mls i<+dj 
le>rk gSA ;g laHko gks ikrk gS Hkk"kk osQ dkj.kA Hkk"kk eu osQ Hkkoksa&fopkjksa osQ 
vknku&iznku dk lkèku ;k ekè;e gksrh gSA Hkk"kk dk :i ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa 
gksrk gSA ekSf[kd Hkk"kk dks fy[kus osQ fy, iz;ksx fd, tkus okys fpg~uksa dks fyfi 
dgrs gSaA ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk dks 'kqn~èk <ax ls cksyuk] fy[kuk vkSj i<+uk 
O;kdj.k fl[kykrk gSA

f'k{k.k&laosQr

	 Nk=k fiNyh d{kkvksa esa Hkk"kk osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA iqujko`fRr djokrs gq, muls 
Hkk"kk osQ ckjs esa iwNsaµ Hkk"kk fdls dgrs gSa\ vki vius ?kj esa fdl Hkk"kk esa 
ckrphr djrs gSa vkfn iz'uksa n~okjk cPpksa dk è;ku ikB fo"k; dh vksj fnykrs 
gq, crk,¡ fd bl d{kk esa ge Hkk"kk dks FkksM+k vkSj foLrkj ls tkusaxsA

	 ikB i`"B 3 ij fn, fp=k dks fn[kkrs gq, iwNsa] fp=k esa D;k fn[kk;k x;k gS\ 
dkSu D;k dj jgk gS\ crk,¡] ek¡ cksydj firk th rd viuh ckr igq¡pk jgh gSaA 
firk th lqudj mudh ckr le> jgs gSa rFkk os lkFk esa oaQI;wVj ij fy[kdj 
viuk dke dj jgs gSaA nksuksa yM+fd;k¡ i<+dj&fy[kdj viuk dke dj jgh gSaA

	 crk,¡] tks yksx cksy&lqu ugha ldrs os laosQrksa osQ n~okjk viuh ckr djrs gSaA 
bls lkaosQfrd Hkk"kk dgrs gSaA

	 Hkk"kk osQ nksuksa :iksa ekSf[kd rFkk fyf[kr osQ ckjs esa cPpksa dks crk,¡A i`"B 4 ij 
fn, fp=kksa osQ okD;ksa dks cPpksa ls i<+okdj le>k,¡A cPpksa dks ekSf[kd&fyf[kr 
Hkk"kk osQ vU; mnkgj.k nsdj Hkk"kk :i iwNsaA 

	 Hkkjr dh fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa dk ifjp; nsaA vU; ns'kksa dh Hkk"kkvksa osQ ckjs esa 
cPpksa ls iwNsaA crk,¡] Hkkjrh; lafo/ku esa 22 Hkk"kkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 
¯gnh Hkkjr dh jktHkk"kk gS D;ksafd ;g ljdkjh dke dkt dh Hkk"kk gSA

	 Hkkjr dh Hkk"kkvksa dks crkus osQ fy, nl #i;s osQ uksV dks mnkgj.k osQ :i esa 
fn[kk;k tk ldrk gSA
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	 le>k,¡] cksyh xbZ ckr dks fy[kus dh vko';drk us fyfi dks tUe fn;kA gekjh 
o.kZekyk osQ lHkh o.kZ gh ¯gnh Hkk"kk dh fyfi gSaA

	 ¯gnh Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh gSA mnwZ dh I+kQkjlh] iatkch dh xqjeq[kh rFkk vaxzs”kh 
jkseu fyfi esa fy[kh tkrh gSA

	 izR;sd cPps ij è;ku nsa fd og ikB esa #fp ys jgk gS vFkok ughaA

	 fyfi osQ ckn vc O;kdj.k osQ fo"k; esa ppkZ djsaA iwNsa] dksbZ 'kCn ;k o.kZ oSQls 
cksyk ;k fy[kk tk,xk_ ;g oSQls irk pyrk gS vFkok ;g ckr dkSu crkrk gSA 
cPpksa osQ mRrj lqusaA lHkh dks cksyus dk volj nsaA

	 crk,¡] o.kZ] 'kCn rFkk okD; dh 'kqn~èkrk O;kdj.k crkrk gSA le>k,¡] O;kdj.k 
osQ varxZr oqQN fu;e gksrs gSa] tks Hkk"kk dks e”kcwr cukrs gSaA

	 i`"B 5 ij fn, mnkgj.k n~okjk le>k,¡ vFkok CySdcksMZ ij oqQN 'kCnksa dh 
v'kqn~èk orZuh fy[ksa vFkok xyr okD; iz;ksx cuk,¡A cPpksa ls mUgsa lgh djus 
dks dgsaA d{kk osQ lHkh cPpksa dks volj nsaA

	 O;kdj.k dh ifjHkk"kk ;kn djokdj lqusaA mUgsa O;kdj.k osQ rhuksa vaxksaµ o.kZ 
fopkj] 'kCn fopkj ,oa okD; fopkj osQ ckjs esa le>k,¡A

	 lqfuf'pr djsa] cPps fo"k; le> x, gSaA

	 ^vkius lh[kk* osQ eq[; ¯cnqvksa osQ n~okjk ikB dh iqu% nksgjkbZ djok,¡A 

	vH;kl djok,¡ rFkk tk¡psaA =kqfV gksus ij nksckjk le>k,¡A


	Lesson 1
	Lesson 2

