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ikB 16- c<+rs pj.k

ikB dk ifjp;
;g ikB thou dks izsj.kk nsus okys NksVs&NksVs ys[kksa dk ,d ladyu gSA tksu ,aftyks dk 
ekuuk gS fd O;fDr dks thou esa lnk viuh #fp dk gh dk;Z djuk pkfg,A dke dk 
pquko ;fn #fp osQ vuq:i gks rks liQyrk fuf'pr gSA
izQkal osQ egku ys[kd :lks us Hkh dgk gS fd tks euq"; vius drZO; dks vPNh rjg 
fuHkkus dk vH;Lr gS] og thou ls lacafèkr lHkh dkeksa dks Hkyh&Hkk¡fr djsxkA O;fDr osQ 
gkFk esa tks Hkh dke gks mls iwjh yxu vkSj dkS'ky osQ lkFk iwjk djuk pkfg,A
jlsy us fy[kk gSµ ¶thou esa liQyrk ikus osQ fy, lcls igyh ph”k gS dke djuk] 
nwljh eq¡g can djuk] rhljh fujh{k.k] pkSFkh fo'oklik=krk] ik¡poha ekfyd dks ;g lkfcr 
dj nsuk fd esjs fcuk rqEgkjk dke ugha py ldrk vkSj NBh gS fouhr gksukA¸
ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy dk fuHkhZd LoHkko vkSj èkqu dk iDdk gksuk ,sls xq.k Fks] ftUgksaus 
mUgsa bfrgkl esa ,d vej O;fDr cuk fn;kA
LosV ekMsZu dk dguk gS fd O;fDr dks vius gkFkksa dks laqnj] esgurh vkSj n`<+ gksus dh] 
vk¡[kksa dks lw{e rFkk lkoèkku fujh{k.k dh] ân; dks dksey] lPpk rFkk lgkuqHkwfriw.kZ 
gksus dh rFkk Lej.k 'kfDr dks lc ckrksa dks Bhd&Bhd ;kn j[kus dh f'k{kk nsuh pkfg,A 
vuqHko osQ vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd euq"; ;fn vius y{; ij bZekunkjh] ifjJe 
rFkk lkgl osQ lkFk vkxs c<+sxk rks fu%lansg gh ,d fnu fot; mlosQ ik¡o pwesxhA og 
vius thou esa vo'; liQy gksxkA

ikB esa fufgr thou&ewY;
bl nqfu;k esa dksbZ cM+k ;k NksVk ugha gSA iSlk ;k inoh ls euq"; cM+k ugha gks tkrkA euq"; 
dk O;ogkj] mldh ekuork rFkk mlosQ deZ gh mlosQ Lrj dks fuèkkZfjr djrs gSaA vr% 
gesa vius&vki dks ,d vPNk ekuo cukuk pkfg, rFkk ifjJe ls vkxs c<+rs jgus dk 
iz;kl djuk pkfg,A

ikB dk okpu
lcls igys vè;kid@vè;kfidk ikB dk lkj cPpksa dks lquk,¡A lqukrs le; egku  pfj=kksa dks 
mHkkjus osQ lkFk&lkFk muosQ vPNs o cqjs i{k dks Hkh izLrqr djsaA dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crk,¡A 
vko';d iafDr;ksa dk vk'k; Hkh Li"V djrs tk,¡A cPpksa ls ,d&,d vuqPNsn vo'; i<+ok,¡A

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ djsa µ
	 &	rqEgkjs thou esa le; dh D;k egRrk gS\
	 &	lekt dks csgrj cukus osQ fy, gesa D;k djuk pkfg,\
	 &	rqe bulkfu;r dks egRo nksxs ;k èku dks\
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	 &	ekuork fdu deks± osQ vkèkkj ij ykbZ tk ldrh gS\
	 &	thou esa liQyrk izkIr djus dk ewy ea=k D;k gS\
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