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ikB 16- ued dh feBkl
ikB dk ifjp;
,d lsB FkkA mldh rhu csfV;k¡ FkhaA ,d fnu lsB us rhuksa csfV;ksa ls ,d iz'u iwNk fd os 
mlls fdruk I;kj djrh gSaA cM+h csVh lqu;uk us vius I;kj dks ghjs&tokgjkr ls c<+dj 
crk;kA e¡>yh csVh us vius I;kj dks vFkkg lkxj osQ leku crk;k vkSj NksVh csVh lqxaèkk 
us firk osQ izfr vius I;kj dks [kkus esa ued osQ cjkcj crk;kA firk dks xqLlk vk;k vkSj 
mUgksaus lqxaèkk dk fookg thou uke osQ ,d xjhc ;qod ls dj fn;kA lqxaèkk vkSj thou 
us gkj u ekuhA mUgksaus esgur dj viuk O;olk; 'kq: fd;kA oqQN o"kks± esa muosQ ikl 
cgqr&lh ”kehu vkSj cM+s&cM+s Hkou gks x,A ,d fnu nksuksa us ?kj ij Hkkst dk vk;kstu 
dj vius firk dks Hkh fueaf=kr fd;kA lsB Hkkstu osQ fy, cSBk rks lksus dh dVksfj;ksa esa 
rjg&rjg osQ idoku mlosQ lkeus j[k fn, x,A tc lsB us igyk xzkl [kk;k rks mls yxk 
Hkkstu esa ued ugha gSA mlus nwljh] rhljh] lHkh dVksfj;ksa ls Hkkstu dks p[kk rks ik;k 
fd Hkkstu esa ued gS gh ughaA mls xqLlk vk x;kA og mB [kM+k gqvkA rHkh x`fg.kh ?kw¡?kV 
fudkys lsB osQ u”knhd vkbZA tc mlus lsB ls Hkkstu ilan u vkus dk dkj.k iwNk rks 
Øksèk ls lsB us Hkkstu esa ued u gksus dh ckr dghA rc x`fg.kh us viuk ?kw¡?kV mBk;kA 
lkeus viuh gh csVh dks ns[k mls lkjh ckr ;kn vk xbZA vkt igyh ckj mls vglkl 
gqvk fd lkèkkj.k ued Hkh lksus vkSj tokgjkr ls fdl izdkj vfèkd ewY;oku gSA lsB us 
lqxaèkk ls tSlk O;ogkj fd;k Fkk] mlosQ fy, mls Xykfu gqbZA mlus viuk loZLo lqxaèkk 
dks lkSai fn;k vkSj os vkuaniwoZd jgus yxsA

ikB esa fufgr thou&ewY;
tks gekjs fiz; gksrs gSa os lnSo gesa I;kj djrs gSaA thou esa ;fn dHkh eqf'dy dh ?kM+h 
vk tk, rks gesa ?kcjkuk ugha pkfg,A fgEer vkSj lkgl ls dke ysus ij euq"; cM+h ls 
cM+h eqf'dyksa dk lkeuk Hkh vklkuh ls dj ysrk gSA vr% èku ls Hkh vfèkd vko';d 
gS eu dh fgEerA

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk ikB 'kq: djus ls igys cPpksa dks ifjJe dk egRo le>k,¡A dFkk 
dk lkj la{ksi esa cPpksa dks crk,¡A ikB dk okpu cPpksa ls djok,¡A izR;sd cPps dks okpu 
djus dk volj nsaA muosQ mPpkj.k dks 'kqn~èk djsaA okpu osQ nkSjku cPpksa ls iz'u djsaA 
è;ku jgs] iz'u osQoy ,d okD; osQ mRrj okys gksaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEu iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
	 &	ifjJe dk gekjs thou esa fdruk egRo gS\
	 &	ued dk gekjs thou esa fdruk egRo gS\
	 &	fcuk ued dk [kkuk oSQlk yxrk gS\
	 &	ued osQ fcuk D;k iwjk thou fcrk;k tk ldrk gS\
	 &	D;k ued osQ fcuk Hkkstu Lokfn"V yx ldrk gS\


