
15

ikB 15- Hkxr¯lg dk i=k

ikB dk mn~ns';
bl ikB esa Økafrdkjh Hkxr¯lg n~okjk iatkc osQ xouZj dks fy[kk ,d i=k 'kkfey fd;k 
x;k gSA ikB dks lqudj cPpksa esa ns'kHkfDr dh Hkkouk tkxsxhA os Hkxr¯lg osQ :i esa ,d 
ns'kHkDr Økafrdkjh ls ifjfpr gksaxsA vius drZO;ksa osQ izfr muesa tkx:drk vk,xhA mudk 
Hkk"kk&Kku c<+sxkA muosQ Jo.k&dkS'ky dk fodkl gksxk vkSj muesa vkRefo'okl tkxsxkA
 & vè;kid@vè;kfidk cPpksa dks ikB 'kqn~èk mPpkj.klfgr i<+dj lquk,¡A
 & ikB lqukus osQ ckn muls ikB ls lacafèkr iz'u iwNsaA
 & iz'u dk mRrj crkus osQ fy, os vius fe=kksa ls ppkZ Hkh dj ldrs gSaA
 & cPpksa osQ n~okjk mRrj nsus ij mudk mRlkgoèkZu djsaA
bl xfrfofèk esa ikB lquus rFkk iz'u osQ mRrj nsus ls cPpksa dh Hkk"kk lacaèkh rFkk roZQ&foroZQ 
lacaèkh cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk dk fodkl gksxkA vius fe=kksa osQ lkFk ppkZ djus o vius 
fopkj vfHkO;Dr djus ls mudh lkekftd oqQ'kyrk lacaèkh rFkk vareqZ[kh fo'ys"k.k lacaèkh 
cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk dk fodkl gksxkA

jpukRed xfrfofèk – 3

(d) ekSf[kd vfHkO;fDr
 1- bl xfrfofèk osQ ekè;e ls cPpksa dh 'kkjhfjd fØ;k lacaèkh cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk 

dk fodkl gksxkA
 & cPpksa dks izsepan dk lkfgR; miyCèk djk,¡A
 2- vè;kid@vè;kfidk cPpksa dks d{kk esa ppkZ djus dks dgsaA
 3- bls cPps Lo;a djsaA
 4- bls cPps Lo;a djsaA
 5- bls cPps Lo;a djsaA
 6- bls cPps Lo;a djsaA

([k) fyf[kr vfHkO;fDr
 1- cPpksa dks izLrqr dgkuh dks laokn :i esa fy[kus dks dgsaA
 & mUgsa crk,¡ fd os fdl izdkj dgkuh dk ukV~; :ikarj.k dj ldrs gSaA
 & vko';drkuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA
 2- ?kVuk dkYifud Hkh gks ldrh gS vkSj lR; HkhA 
 & cPps pkgas rks igys lquk Hkh ldrs gSaA
 3- nks&nks cPpksa dks ,d lkFk cSBkdj mUgsa bl fo"k; ij ppkZ djus nsaA
 & ppkZ djrs le; mUgsa dgsa fd lkFk esa dkWih o dye j[ksaA
 & tks Hkh ckrsa os djsa mUgsa FkksM+k&FkksM+k fy[krs tk,¡A
 & laokn fy[kus dk rjhdk crkrs gq, cPpksa dks Lo;a bl fo"k; ij laokn fy[kus 
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dks dgsaA
 4- d{kk esa bl fo"k; ij ppkZ djsaA
 & lHkh cPps vius&vius fopkj O;Dr djsaA
 & ikB ls vyx vkSj Hkh nksgksa ij fopkj djsaA
 5- fyf[kr vfHkO;fDr dk fodkl djus osQ fy, cPpksa dks ,sls fo"k;ksa ij ys[k fy[kus 

dk vH;kl djk,¡A
 6- bls cPps Lo;a djsaA

(x) fØ;kdyki
 1- tkudkjh izkIr djus esa cPpksa dh enn djsaA
 2- cPpksa dks vkSipkfjd i=k fy[kuk crk,¡A
 & i=k dk uewuk ';keiV~V ij fy[kdj crk,¡A
 & cPpksa dks 'kksèk dk;Z oSQls fd;k tkrk gS] fl[kk,¡A
 3- bls cPps Lo;a djsaA
 & vè;kid@vè;kfidk cPpksa dks izksRlkfgr djsaA
 & ,d ;k nks iafDr igys Lo;a cukdj nsaA
 & rhu&pkj cPpksa dk lewg cukdj mUgsa ,d dfork jpuk djus dks Hkh dg ldrs gSaA
 & cPps viuh dfork dk ikB d{kk esa djsaA
 4- bl xfrfofèk osQ ekè;e ls cPpksa dh fp=k ,oa n`'; lacaèkh cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk 

dk fodkl gksxkA
 & cPps baVjusV ls ;k fdlh vU; Ïksr ls fp=kksa dk ladyu djsaA
 5- ,drk dh ekyk dks e”kcwr cukvksA
  foeku rs”k xfr ls mM+rk gSA
 6- bl xfrfofèk osQ ekè;e ls cPpksa dh laxhr ,oa y; lacaèkh cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk 

dk fodkl gksxkA
 & cPpksa dks 20 ls 30 nksgs ;kn djus dks dgsaA
 & nksgs Lo;a cPpksa dks miyCèk djk,¡A
 & nksgk vaR;k{kjh osQ pkj&ik¡p pØ cuk,¡A
 & lHkh cPps Ng ls vkB dk lewg cuk,¡A
 & bls oxZ izfrLièkkZ osQ :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
 7- lkekftd foKku osQ vè;kid@vè;kfidk ;k vius ekrk&firk osQ lkFk ppkZ dj 

cPps bl iz'u dk mRrj fy[ksaA
 8- bl xfrfofèk osQ ekè;e ls cPpksa dh fp=k ,oa n`'; lacaèkh cgqfoèk ckSn~fèkd {kerk 

dk fodkl gksxkA
 9- ^lkfye vyh* osQ thou osQ ckjs esa tkuus osQ fy, cPpksa dks iqLrdky; esa tkus 

osQ fy, izsfjr djsaA bl izdkj cPpksa osQ eu esa iqLrosaQ i<+us dh #fp c<+sxh vkSj 
os iqLrdky; esa iqLrosaQ ysdj i<+us dh vknr Hkh viuk,¡xsA


	Lesson 15
	Lesson 16

