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ikB 14- nks rksrs

ikB dk ifjp;
fdlh taxy esa ,d ?kuk isM+ FkkA mlij rksrksa dk ,d tksM+k ?kksalyk cukdj jgrk FkkA muosQ 
nks cPps Fks] ghjk vkSj eksrhA ghjk vkSj eksrh vHkh NksVs FksA vr% muosQ ekrk&firk mUgsa [kkuk 
ykdj fn;k djrs FksA ,d fnu muosQ ekrk&firk [kkuk ykus x, Fks rHkh ,d f'kdkjh us mu 
nksuksa dks idM+ fy;kA mlus ghjk dks ,d lTtu O;fDr osQ gkFkksa rFkk eksrh dks ,d nq"V 
O;fDr osQ gkFkksa csp fn;kA ,d fnu mu nksuksa dks <w¡<+rs&<¡w<+rs muosQ ekrk&firk vk, vkSj 
mUgsa NqM+kdj ys x,A ghjk&eksrh tc cM+s gq, rks nksuksa us vyx&vyx txg viuk ?kksalyk 
cuk;kA ,d jkgxhj igys ml isM+ osQ uhps vkdj foJke djus cSBk tgk¡ eksrh us ?kksalyk 
cuk;k FkkA mls ns[k eksrh mls ywV ysus dh ckrsa djus yxkA jkgxhj Mjdj Hkkx x;kA tc 
og ghjk osQ cus ?kksalys osQ isM+ osQ uhps vkjke djus yxk rks ghjk us mldk I;kj ls Lokxr 
fd;kA jkgxhj mldh ckrksa ls izlUu gks x;k vkSj ogha vkjke djus yxkA

ikB esa fufgr thou&ewY;
laxfr dk izHkko ge ij lnSo iM+rk gSA vr% lnSo vPNh laxfr esa jguk pkfg,A

ikB dk okpu
igys Lo;a vkn'kZ okpu djsaA cPpksa dks ,d&,d vuqPNsn i<+us dks dgsaA mPpkj.k ij 
è;ku nsaA dgkuh ls lacafèkr NksVs&NksVs iz'u chp&chp esa iwNrs jgsaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
 & laxfr dk D;k vFkZ gS\
 & vPNh o cqjh laxfr esa D;k varj gS\
 & rqe oSQls cPpksa dh laxfr esa jgrs gks\
 & xans cPpksa dh laxfr esa jgus ls D;k gksxk\


