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ikB 14- [kw¡Vk iafMr
ikB dh Hkwfedk
;g ikB mu yksxksa ij O;aX; djrk gS ftudk cM+cksykiu dHkh&dHkh gkL;kLin fLFkfr mRiUu 
dj nsrk gSA [kw¡Vk iafMr osQ uke ls izfln~èk ctjaxh osQ lkFk Hkh oqQN&oqQN ,slk gh gqvk FkkA bl 
ikB osQ ekè;e ls cPps thou dh leL;kvksa ls ldkjkRed :i ls fuiVus esa l{ke gks losaQxsA

ikB dk lkj
jkeiqjk xk¡o osQ yksx ctjaxh ls ijs'kku jgrs Fks D;kasfd og vdkj.k gh eosf'k;ksa] vkfn 
dks ck¡èkus osQ iz;kstu ls xkMs+ x, [kw¡Vksa dks pqipki m[kkM+ nsrk FkkA xk¡o osQ cPpksa us mls 
lcd fl[kkus dh Bku yhA mUgksaus ctjaxh dks ,d ,slk Bw¡B m[kkM+us osQ fy, yydkjk 
ftldh tM+sa cgqr xgjh FkhaA bl dke esa ctjaxh dh fdjfdjh gqbZA ifj.kke ;g gqvk fd 
[kw¡Vk m[kkM+us dh mldh vknr gh NwV xbZA

vè;kiu laosQr
 ewy ikB osQ fy, laosQr
 bl dgkuh esa xzkeh.k ifjos'k dk o.kZu gSA [kw¡Vk iafMr dk pfj=k jkspd gSA gkL; dk 

iqV nsrs gq, bl dgkuh dk okpu va'kksa esa ck¡Vdj djsa vkSj muosQ ljykFkZ le>krs tk,¡A 
oqQN va'kksa dk okpu cPpksa ls Hkh djok;k tk ldrk gSA dgkuh osQ lans'k osQ :i esa ;g 
cryk;k tk ldrk gS fd fdlh ph”k dh yr o mls iwjk djus dh f”kn cqjh gksrh gSA

 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
  ekSf[kd iz'uksa] igsfy;ksa] ikB vkèkkfjr iz'uksa osQ vè;kiu laosQr gsrq i`"B la[;k 

10 ns[ksaA
  Hkk"kk vkèkkfjr iz'uksa dk mn~ns'; ¯gnh Hkk"kk osQ O;kdj.k&i{k dks lqn`<+ djuk gSA
  mnkgj.k nsdj L=khfyax o iqfYayx 'kCnksa dh igpku djk,¡A ¯yx dh ifjHkk"kk nsus 

ls cpsaA
  ;g lqfuf'pr djsa fd cPps NksVs&NksVs okD; cuk,¡A xyfr;k¡ gksus ij mudk fujkdj.k djsaA
 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
  vPNh yrksa vkSj cqjh yrksa dh lwph cuokbZ tk ldrh gSA mu yrksa ls gksus okys 

ykHk ;k gkfu dh ppkZ dh tk ldrh gSA


