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ikB 13- nksgkoyh
nksgksa dk ifjp;
1- jghe th dgrs gSa fd vius eu osQ nq[k dks lnSo vius eu esa gh j[kuk pkfg,] 

D;ksafd nwljksa dks lqukus ij os mls Ckk¡Vsaxs ugha] cfYd gekjk e”kkd gh mM+k,¡xsA
2- jghe th dgrs gSa fd tks yksx mRre izo`Qfr osQ gksrs gSa] muij oqQlaxfr dk izHkko 

ugha iM+rkA dfo liZ vkSj panu dk mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd liZ panu osQ pkjksa 
vksj fyiVs jgrs gSa fiQj Hkh panu ij muosQ fo"k dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA og lnSo 
egdrk gh jgrk gSA

3- jghe th dgrs gSa fd euq"; dks fdlh Hkh txg ij rc rd gh Bgjuk pkfg, tc 
rd mls lEeku izkIr gksrk gSA tc euq"; dks ;g yxs fd mldk eku ?kV jgk gS] rc 
mls rqjar mBdj py nsuk pkfg,A

4- eèkqj opu esa cgqr 'kfDr gksrh gSA blls cM+s&cM+s yksxksa dk xqLlk ;k mudk vfHkeku 
lekIr gks tkrk gSA jghe th mI+kQurs gq, nwèk dk mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd ftl 
izdkj mI+kQurs gq, nwèk esa FkksM+k&lk BaMk ikuh Mky nsus ij og 'kkar gks tkrk gS mlh 
izdkj eèkqj opu vfHkeku dks lekIr dj nsrk gSA

5- jghe th us cksyh dks vewY; crk;k gSA tc euq"; cksyrk gS rks mls eq[k ls 'kCn 
cgqr lksp&le>dj fudkyus pkfg,A mlosQ 'kCnksa ls fdlh dks pksV yxs ;k fdlh osQ 
fny dks nq[k gks] ,slk ugha gksuk pkfg,A euq"; dks vius 'kCn igys ân; osQ rjktw 
ij rksyus pkfg,] mlosQ ckn gh eq[k ls fudkyus pkfg,A

6- izo`Qfr ls ijksidkj dk mnkgj.k ysrs gq, jghe th dgrs gSa fd ftl izdkj o`{k vius 
iQy Lo;a ugha [kkrs vkSj unh viuk ikuh Lo;a ugha ihrh gS] mlh izdkj nwljksa dh 
HkykbZ osQ fy, gh lkèkq iq#"k bl nqfu;k esa tUe ysrs gSaA

nksgksa esa fufgr thou&ewY;
jghe th osQ izR;sd nksgs esa dksbZ u dksbZ lh[k nh xbZ gSA os dgrs gSa fd euq"; dks viuk 
nq[k vius ikl gh j[kuk pkfg,] mRre izo`Qfr osQ yksxksa ij oqQlax dk dksbZ izHkko ugha 
iM+rk] euq"; dks ogk¡ ugha tkuk pkfg, tgk¡ mls lEeku izkIr u gks] ehBh cksyh esa vusd 
xq.k gksrs gSaA

nksgksa dk okpu
cPpksa dks nksgksa dk xk;u fl[kk,¡A ck”kkj esa miyCèk oSQlsV dks Hkh d{kk esa lquk;k tk 
ldrk gSA cPpksa dks bu nksgksa esa fNis xw<+ vFkZ dks crk nsus ij os mlh Hkko osQ lkFk 
budk xk;u dj ldrs gSaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
 & ehBh cksyh ls D;k&D;k I+kQk;ns gSa\
 & gesa ogk¡ D;ksa ugha tkuk pkfg,] tgk¡ gesa lEeku ugha feyrk\
 & oqQlax dk vlj fdu yksxksa ij ugha gksrk\
 & jghe th osQ n~Okkjk crkbZ xbZ uhfrijd ckrsa dgk¡ rd lgh gSa\


