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ikB 13- nksgkoyh

ikB dk ifjp;
1- euq"; dks ?keaM u djrs gq, ,slh ok.kh cksyuh pkfg,] ftls lqudj mlosQ eu dks 

Hkh vPNk yxs vkSj nwljs yksx Hkh mldh ok.kh ls izHkkfor gksaA ehBh ;k eèkqj ok.kh 
ls O;fDr lgt gh lcdk eu thr ysrk gSA

2- fdlh Hkh ckr dh vfr vPNh ugha gksrhA ;fn vfèkd o"kkZ gksrh gS rks ck<+ vk tkrh 
gSA blh izdkj vfèkd cksyus ls euq"; viuk lEeku [kks nsrk gS vkSj vfèkd pqi jgus 
ls og vius eu dh ckr fdlh ls Hkh ugha ck¡V ikrkA

3- dchjnkl th dgrs gSa fd gesa ¯und dks lnSo vius ikl j[kuk pkfg,] D;ksafd ¯unk 
djus okyk O;fDr vkidks vkiesa fNih cqjkbZ ls voxr djkrk gS] ftls tkudj vki 
ml cqjkbZ dks nwj djus dk iz;Ru dj ldrs gSaA vkiosQ eu dks og fcuk fdlh iz;Ru 
osQ lkI+kQ djus esa vkidh lgk;rk djrk gSA

4- osQoy iqLrd osQ Kku ls gh euq"; Kkuh ugha gks tkrk] mls vko';drk gS izse osQ <kbZ 
v{kj tkuus dhA vFkkZr~ izsseiw.kZ O;ogkj ls gh og nqfu;k dks thr ldrk gS] osQoy 
iqLrd dk Kku dkI+kQh ughaA

5- dchjnkl th dgrs gSa fd dLrwjh fgj.k dh ukfHk esa gh gksrh gS ysfdu ml dLrwjh 
dks ikus osQ fy, og ;gk¡&ogk¡ HkVdrk jgrk gSA mlh izdkj euq"; ;g ugha tkurk fd 
bZ'oj dk okl mlosQ Hkhrj gh gS] mldh vkRek esa gh os fuokl djrs gSaA og bZ'oj 
dks ikus osQ fy, eafnj&efL”kn HkVdrk jgrk gSA

6- dchjnkl th dgrs gaS fd tc eSa cqjs O;fDr dh [kkst esa fudyk rks eq>s dksbZ cqjk 
O;fDr u feyk] ysfdu tc eSaus viuk fny VVksyk rks ik;k fd eq>ls cqjk vkSj dksbZ 
ugha gSA

ikB dk okpu
nksgksa dk xk;u d{kk esa y; osQ lkFk djsaA cPpksa dks Hkh nksgs xkus dks dgsaA dfBu 
'kCnksa osQ vFkZ crkrs gq, nksgksa dk ljykFkZ crk,¡A cPpksa dks nksgs esa vkbZ uhfriw.kZ ckrsa 
mnkgj.klfgr le>k,¡A

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa osQ vkèkkj ij cPpksa ls d{kk esa ppkZ djsa µ
 & gesa lnSo ehBh ok.kh D;ksa cksyuh pkfg,\
 & fdlh Hkh ckr dh vfr D;ksa vPNh ugha gksrh\
 & ¯und dks ges'kk ikl D;ksa j[kuk pkfg,\
 & euq"; dks vius Hkhrj D;ksa >k¡duk pkfg,\


