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ikB 13- owQM+k er iSQykvks

ikB dk ifjp;
uhuk osQ ?kj osQ vkxs ,d ukyk FkkA lHkh yksx vius ?kjksa dh csdkj ph”ksa ml ukys esa 
Mky nsrs FksA ;gk¡ rd fd cklh [kkuk Hkh os mlh ukys esa Mky nsrs FksA ,d fnu ”kksjksa dh 
ckfj'k vkbZA ukyk ikuh ls Åij rd Hkj x;k vkSj mldk owQM+k cgdj fiQj ls ?kjksa esa vkus 
yxkA ;fn og ukyk lkI+kQ gksrk rks ckfj'k dk ikuh vo'; cg x;k gksrkA vkt ogk¡ osQ 
lHkh yksx chekj gSaA Msaxw ls lHkh dk cqjk gky gSA lHkh vLirky dh vksj Hkkx jgs gSaA os 
bl ckr dks D;ksa ugha ekurs fd bl chekjh dk dkj.k os [kqn gh gSaA

ikB esa fufgr thou&ewY;
lkI+kQ&lI+kQkbZ ij è;ku nsuk pkfg,A xanxh ugha iSQykuh pkfg,A xanxh vius lkFk chekfj;k¡ 
Hkh ysdj vkrh gSA osQoy vius ?kj dks gh ugha vius vkl&iM+ksl dks Hkh gesa lkI+kQ j[kuk 
pkfg,A

ikB dk okpu
dfork dk d{kk esa lLoj okpu djsaA dfBu 'kCnksa osQ vFkZ Li"V djrs gq, dfork dk 
Hkko le>k,¡A cPpksa ls ,dlkFk feydj dfork okpu djus dks dgsaA

egRoiw.kZ ppkZ
lI+kQkbZ dk egRo crkrs gq, ppkZ izkjaHk djsaA fuEufyf[kr iz'uksa osQ mRrj cPpksa ls izkIr 
djrs gq, d{kk esa ppkZ dks vkxs c<+k,¡ µ
 & ?kj ij ;k LowQy esa fdl izdkj lI+kQkbZ j[kh tk ldrh gS\
 & gesa owQM+k dgk¡ isaQduk pkfg,\
 & ;fn dksbZ owQM+k lM+d ij isaQdrk gqvk fn[kkbZ ns rks D;k djuk pkfg,\
 & owQM+k isaQdus ls i;kZoj.k fdl izdkj xank gks ldrk gS\
 & pkjksa vksj owQM+k iM+k jgus ls chekfj;k¡ fdl izdkj iSQyrh gSa\


