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ikB 12- cdjh nks xk¡o [kk xbZ

ikB dk ifjp;
;g ikB bulku dh uh;r dk mlosQ okrkoj.k ij izHkko fn[kkrk gSA ckn'kkg vdcj ,d 
ckj ekxZ ls xq”kj jgs FksA os cgqr FkosQ gq, FksA rHkh mUgksaus [ksr esa dke djrs ,d fdlku 
dks ns[kk vkSj mlls ,d yksVk xUus dk jl fiykus osQ fy, dgkA fdlku ,d xUus osQ 
jl ls yksVk Hkjdj ys vk;kA vdcj dks jl cgqr ilan vk;k rks mUgksaus iwNk fd fdrus 
xUuksa dk jl FkkA fdlku us tc crk;k fd ,d gh xUus dk jl Fkk rks mUgsa cgqr vk'p;Z 
gqvkA fdlku us vfèkd jl fudyus dk dkj.k ckn'kkg dh vPNh uh;r dks crk;kA mUgksaus 
fdlku ls iwNk fd og fdruk yxku pqdkrk gS rks fdlku us mRrj fn;k iPphl iSlsA vc 
vdcj dks vkSj vfèkd vk'p;Z gqvk vkSj mUgksaus eu&gh&eu lkspk fd vkxjk igq¡pdj bl 
[ksr dk yxku c<+k nsaxsA ogk¡ ls tkus ls igys vdcj us fdlku dks ,d vkSj yksVk xUus 
dk jl fiykus osQ fy, dgkA fdlku yksVk ysdj jl Hkjus yxk rks mlus ,d&nks&rhu&pkj 
xUuksa dk jl fudkyk ijarq yksVk u Hkj ldkA fujk'k fdlku us ckn'kkg dks jl dk yksVk 
fn;k rks mUgksaus iwjk u Hkjdj ykus dk dkj.k iwNkA fdlku cksyk fd 'kk;n ckn'kkg dh 
uh;r fcxM+ xbZ gSA vdcj dks cM+k >Vdk yxkA os vk'p;Z ls fdlku dk eq¡g ns[krs jgs 
fd mlus mUgsa fdruh cM+h ckr le>kbZ fd oSQls bulku dh uh;r] mlosQ Hkko&fopkj 
dk izHkko mlosQ okrkoj.k vkSj izÑfr ij Hkh gksrk gSA vdcj bl ckr ls cgqr izHkkfor 
gq,A mUgksaus fdlku osQ [ksr dk yxku iwjh rjg ekI+kQ dj fn;k] vkSj mls fiQj ls xUus osQ 
jl ls yksVk Hkj ykus dks dgkA bl ckj fiQj ,d gh xUus osQ jl ls yksVk Hkj x;kA [kq'k 
gksdj vdcj us ihiy dk ,d iRrk mBk;k vkSj ml ij fdlku osQ uke nks xk¡o fy[k 
fn, vkSj mls vxys fnu vkxjk vkdj iDosQ dkx”k cuok ysus osQ fy, dgkA fdlku us 
ihiy dk iRrk j[k fy;kA vdcj pys x,A
oqQN nsj ckn fdlku dke osQ è;ku esa iRrs dh ckr Hkwy x;kA vkSj iRrs [kkrs&[kkrs mldh 
cdjh og iRrk Hkh [kk xbZA tc fdlku dks ;kn vk;k rks og jksrk fpYykrk vkxjk igq¡pk 
fd cdjh nks xk¡o [kk xbZA vdcj us mls ns[krs gh igpku fy;k vkSj mlosQ Hkksysiu ij 
g¡lrs gq, nks xk¡o osQ iDosQ dkx”k mlosQ fy, cuok fn,A

ikB esa fufgr thou&ewY;
euq"; dks thou esa ldkjkRed lksp vkSj vPNh uh;r osQ lkFk vkxs c<+uk pkfg,A D;ksafd 
blls mlosQ vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh vPNk jgrk gSA

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk ikB dk vkn'kZ okpu djsaA ikB esa vk, dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crk,¡A 
ikB esa vkbZ dfBu iafDr;ksa dk vk'k; Li"V djsaA ikB i<+krs le; chp&chp esa NksVs&NksVs 
iz'u iwNrs tk,¡ rkfd irk pys fd cPpksa dks ikB le> esa vk;k ;k ughaA ikB dk okpu 
cPpksa ls Hkh djok,¡A cPpksa osQ mPpkj.k ij fo'ks"k è;ku nsaA
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egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
 & udkjkRed lksp dk D;k izHkko gksrk gS\
 & ldkjkRed lksp dk D;k izHkko gksrk gS\
 & vPNh uh;r ls D;k rkRi;Z gS\
 & nsus dk lq[k ikus ls vfèkd gksrk gSA oSQls\
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