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ikB 12- ikjlef.k
ikB dk ifjp;
johanzukFk BkoqQj us viuh ,d jpuk osQ ekè;e ls ;g crkus dk iz;Ru fd;k gS fd èku 
ls vewY; oqQN gksrk gS ftls izkIr djus dk bulku dks iz;Ru djuk pkfg,A ftlosQ ikl 
èku ls Hkh dherh dksbZ nwljh ph”k gksrh gS] mls èku I+kQhdk yxrk gSA vkt osQ ;qx esa lHkh 
lektksa esa] lHkh ns'kksa esa iSls dk cksyckyk gSA lHkh iSls ikus dh gksM+ esa nkSM+ jgs gSaA bldk 
urh”kk ;g gS fd ”;knkrj yksxksa dks uhan dh nok ysdj lksuk iM+rk gSA lq[k&lqfoèkkvksa dh 
nkSM+ esa Hkkxus okyk O;fDr ;g ugha tkurk fd mls tks oqQN izkIr gks jgk gS og osQoy Hkze 
gSA vlyh vkuan rks lknxh dh ¯”knxh esa gSA xkaèkh th us Hkh ;gh fd;k FkkA og pkgrs 
rks vPNh&[kklh dekbZ dj ldrs Fks ysfdu mUgksaus iSls dk eksg R;kxk vkSj cM+s&cM+s dke 
fd,A mUgksaus lksuk ugha tqVk;k] mUgksaus og ikjlef.k izkIr dh ftldks Nwdj lc oqQN lksuk 
cu tkrk gSA vkneh dk 'kjhj feyuk cgqr gh nqyZHk gSA ftls bruh vewY; oLrq feyh 
gks og nqfu;knkjh osQ ihNs HkVosQ ;g mfpr ughaA ekuork dh lsok gh euq"; ek=k dk 
drZO; gksuk pkfg,A lsok djus dk viuk vkuan gksrk gSA ,d ckj lsok djus dh vknr 
iM+ tkrh gS rks fiQj NwVrh ughaA fouksck Hkkos us viuh lsok osQ cy ij gh djksM+ksa yksxksa 
dks viuk cuk fy;k FkkA 'kjhj ls nqcyss&iryss fouksck us lcdks fn[kk fn;k fd bulku ls 
c<+dj nqfu;k esa fdlh dk Hkh ewY; ugha gSA djksM+ifr rd v¯dpu fouksck osQ pj.kksa esa 
flj >qdkrs FksA xkaèkh th us rks lsokèkeZ dks v¯glk vkSj lR; nksuksa dh cqfu;kn ekukA vr% 
dgk x;k gS µ lsok ijeks èkeZ%A

ikB esa fufgr thou&ewY;
èku dk eksg R;kxdj lsokHkko dks thou dk y{; cukuk pkfg,A lsokHkko lcls Js"B 
èkeZ gSSA ftlus bl èkeZ dks izkIr dj fy;k ekuks ikjlef.k dks izkIr dj fy;kA lsokHkko 
dks ftlus viuk fy;k mldks lHkh us vius ân; esa LFkku ns fn;kA èku dk eksg R;kxdj 
thou dks lsok dk;Z esa yxkdj Js"B thou thus dk iz;Ru djsaA

ikB dk okpu
ikB dk vkjaHk djus ls igys ikB dk lkj d{kk esa lquk,¡A ikB esa vkbZ NksVh&NksVh 
dFkkvksa dks cPpksa dks le>k,¡A blosQ ckn vè;kid@vè;kfidk iwjs ikB dk okpu djsaA 
dfBu 'kCnksa osQ vFkZ crk,¡A ikB osQ Hkko dks Li"V djsaA dfBu iafDr;ksa dk vk'k; Li"V 
djsaA cPpksa ls ,d&,d vuqPNsn i<+us dks dgsaA mPpkj.k ij fo'ks"k è;ku nsaA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa osQ vkèkkj ij cPpksa ls ppkZ djsa µ
 & èku thou esa D;ksa egRoiw.kZ gS\
 & èku thou esa fdruk egRoiw.kZ gS\
 & osQoy èku dk laxzg djus okyk O;fDr xjhc D;ksa dgykrk gS\
 & osQoy lq[k&lqfoèkk dks ikuk gh thou ugha gS] ,slk D;ksa dgk tkrk gS\
 & iSls dk eksg R;kxus ls euq"; oSQls cM+k gks tkrk gS\


