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ikB 12- pfj=koku cuks
ikB dk ifjp;
pfj=koku O;fDr lnSo vknj o lEeku ikrk gSA pfj=kghu O;fDr dks dksbZ ilan ugha djrkA 
;g vko';d ugha fd èkuoku vkSj 'kfDr'kkyh O;fDr pfj=koku gksA lnkpkj dk ikB 
ifjokj esa ekrk&firk] nksLrksa o vè;kidksa ls lh[kk tk ldrk gSA gekjs ns'k esa ,sls gh 
vusd pfj=koku o lnkpkjh O;fDr gq, gSaA eè;eoxhZ; ifjokj esa iSnk gksus okys N=kifr 
f'kokth dks mudh ekrk thtkckbZ us pfj=koku cuus esa lg;ksx fn;kA Hkkjr osQ izFke 
izèkkuea=kh iafMr tokgjyky usg: dks u osQoy ns'k esa cfYd fons'kksa esa Hkh yksxksa dk I;kj 
izkIr FkkA 'ksDlih;j us vius ys[k osQ ekè;e ls yksxksa dks crk;k fd vPNs pfj=k ls gh 
HkkX; dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, vko';d gS fd izR;sd cPpk vius&vki dks pfj=koku 
cukus dk iz;Ru djs rFkk bZ'oj ls izkFkZuk djs fd og mls cqjkb;ksa dks NksM+dj vPNkb;ksa 
dks viukus dh 'kfDr nsA

ikB esa fufgr thou&ewY;
pfj=koku cuuk gh thou dk y{; j[ksaA dHkh fdlh dh oLrq u mBk,¡A fdlh dks nq[k u 
nsaA fon~;ky; osQ fu;eksa dk mYya?ku u djsaA n~os"k dh Hkkouk u j[ksaA xq#tuksa vkSj vius 
ekrk&firk dh vogsyuk u djsaA

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk ys[k dk vkn'kZ okpu djsaA okpu osQ nkSjku dfBu 'kCnksa osQ vFkZ Li"V 
djsaA vko';d fcanqvksa ij cy nsaA pfj=koku O;fDr lR; cksyus okys] ifjJeh] nwljksa ls 
izse djus okys rFkk bZ'oj esa fo'okl j[kus okys gksrs gSaA èkks[ksck”k] >wBs] eDdkj] tkylk”k] 
tqvkjh&'kjkch O;fDr;ksa dk pfj=k ugha gksrkA cPpksa dks bZ'oj ls izkFkZuk djuh pkfg, fd 
og mUgsa pfj=koku cuus esa enn djsaA

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls ppkZ djsa µ
 & pfj=koku cuus osQ fy, os D;k djrs gSaa\
 & D;k os Hkxoku ls izkFkZuk djrs gSa\
 & vius ekrk&firk dk dguk ekurs gSa\
 & fon~;ky; osQ fu;eksa dk ikyu djrs gSa ;k ugha\
 & vius xq#tuksa vkSj ekrk&firk dh vkKk dh vogsyuk rks ugha djrs\


