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ikB 12- ehBs cksy

ikB dk ifjp;
,d fnu jkeèku xM+fj;s dk yM+dk panj HksM+ pjkus ?kkVh esa x;kA ogk¡ og xkus yxkA igkM+h 
ls Vdjkdj mlosQ xkus dh vkok”k okil vkbZA mls yxk fd dksbZ yM+dk mldh udy 
dj jgk gSA mlus xqLls ls vi'kCn cksyuk 'kq: fd;kA igkM+h ls Vdjkdj ogh vi'kCn 
okil ykSVsA og cspkjk cgqr Hkksyk FkkA mls fo'okl gks x;k fd dksbZ yM+dk ”k:j gSA 
og jksrk gqvk ?kj okil vk;kA mlus vius nknk th ls dgk fd vc og HksM+ pjkus ugha 
tk,xk vkSj mlus lkjh ckr crk nhA mlosQ nknk th us mls crk;k fd tks oqQN rqe dgrs 
gks mldh xw¡t igkM+h esa mBrh gSA rqe tSlk nwljksa ls cksyksxs oSlk gh yksx rqels cksysaxsA

ikB esa fufgr thou&ewY;
ehBs opu cksyksA dHkh Hkh vi'kCnksa dk iz;ksx u djksA rqe nwljksa osQ lkFk tSlk O;ogkj djksxs 
yksx oSlk gh O;ogkj rqels djsaxsA nwljksa ls ehBk cksyksxs rks lHkh rqEgkjk nksLr cuuk pkgsaxsA

ikB dk okpu
dgkuh dk ekSu okpu djok,¡A dgkuh ls lacafèkr oqQN iz'u cPpksa ls iwNsaA vko';drk iM+us 
ij Lo;a dgkuh dk okpu 'kqn~èk mPpkj.klfgr djsaA dfBu 'kCnksa dks js[kkafdr vo'; djok,¡A
vius okpu osQ nkSjku chp&chp esa #ddj iafDr;ksa dk Li"Vhdj.k Hkh djsaA var esa cPpksa ls 
Hkh vuqdj.k okpu djok,¡A cPpksa osQ n~okjk fd, x, v'kqn~èk mPpkj.k dks 'kqn~èk djok,¡A

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls bu ¯cnqvksa ij ppkZ djsaµ
 & ehBs cksy gesa D;ksa cksyus pkfg,\
 & dkSu&dkSu vius HkkbZ&cguksa ls dM+ok cksydj yM+rs gSa\
 & mUgsa ehBk cksyuk vPNk yxrk gS ;k ugha\


