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ikB 11- f'k{kk cM+h ;k èku

ikB dk ifjp;
,d ckj ,d 'kfDr'kkyh jktk ?kus ou esa f'kdkj [ksyus x;kA vpkud vkdk'k esa dkys 
ckny Nk x, vkSj ewlykèkkj o"kkZ gksus yxhA vaèkdkj esa jktk flikfg;ksa ls vyx gks x;k 
vkSj viuh jkg Hkwy x;kA HkVdrs&HkVdrs jktk Fkdku o Hkw[k ls O;koqQy gksdj taxy osQ 
fdukjs] ,d Vhys ij cSB x;kA mlus ogk¡ ls xk¡o osQ rhu ckydksa dks tkrs ns[kkA mlus 
mu ckydksa dks cqykdj muls Hkkstu dh ek¡x dhA ckydksa us dgk fd os vHkh ysdj vkrs 
gSaA FkksM+h nsj ckn ckyd Hkkstu ysdj gkf”kj FksA Hkkstu djus osQ ckn izlUu eu ls jktk 
us rhuksa ckydksa dks ,d&,d ojnku ek¡xus dks dgkA ,d ckyd us cgqr&lk èku ek¡xkA 
nwljs us cM+k&lk c¡xyk vkSj ?kksM+kxkM+hA rhljs ckyd us vPNh f'k{kk izkIr djus dh bPNk 
izdV dhA jktk us rhuksa dh bPNk iwjh dhA ftl ckyd us èku ek¡xk Fkk] og cM+k gksus 
ij viuh ew[kZrk osQ dkj.k O;kikj esa ?kkVk gksuss ls fiQj ls xjhc gks x;kA nwljs ckyd 
dk lHkh oqQN HkwoaQi us Nhu fy;k vkSj rhljs ckyd dh f'k{kk us mls jkT; dk ea=kh cuk 
fn;kA vc mlosQ ikl èku] c¡xyk o xkM+h lHkh oqQN FkkA blfy, dgrs gSa f'k{kk gh ekuo 
dks cM+k cukrh gS] èku ughaA

ikB esa fufgr thou&ewY; 
thou esa ,sls èku dk laxzg djuk pkfg, tks dHkh [kRe ugha gksrk gS vkSj ftls dksbZ 
pqjk ugha ldrk gSA og èku gS f'k{kkA f'k{kk euq"; dks fouez] lq'khy o Js"B cukrh gSA 
f'k{kk:ih èku ikdj O;fDr loZ=k lEekfur gksrk gSA f'k{kk gh og èku gS ftls ck¡Vus okyk 
dHkh xjhc ugha gksrk cfYd fnu&izfrfnu mlosQ Kku dk foLrkj gksrk gSA

ikB dk okpu
igys vè;kid@vè;kfidk ikB dk vkn'kZ okpu djsaA cPps iqLrd ij lgh LFkku ij 
m¡xyh j[krs gq, lqusaA cPpksa ls ,d&,d vuqPNsn i<+ok,¡A chp&chp esa dfBu 'kCnksa osQ 
vFkZ crk,¡A vko';d iafDr;ksa dk vk'k; Li"V djsaA i<+s x, vuqPNsn ls lacafèkr iz'u iwNsaA

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls mudh bPNk vkSj LoIu osQ ckjs esa ckrsa djsaA
	 &	cPpksa ls iwNsa fd muls ;fn ,d ojnku ek¡xus dks dgk tk, rks os D;k ek¡xsaxs vkSj D;ksa\
	 &	f'k{kk:ih èku dks fdrus cPps Js"B ekurs gSa\
	 &	fon~oku O;fDr;ksa osQ ckjs esa muosQ eu esa D;k Hkkouk gS\
	 &	dgkuh ij vkèkkfjr ;g iz'u Hkh iwNsa fd rhuksa ckydksa esa ls fdlus lgh ojnku 

ek¡xk vkSj D;ksa\
	 &	;fn rqe mu ckydksa osQ LFkku ij gksrs rks jktk ls D;k ojnku ek¡xrs\


