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ikB 10- vaxksa dh gM+rky
ikB dh Hkwfedk
bl ikB esa lg;ksx dh Hkkouk osQ ckjs esa crk;k x;k gSA 'kjhj osQ vaxksa dh gM+rky dk 
cqjk vlj fdl izdkj iM+rk gS] bls crk;k x;k gSA bl ikB osQ ekè;e ls vijks{k :i ls 
varj&oS;fDrd lacaèk dh O;k[;k dh xbZ gSA

ikB dk lkj
'kjhj osQ vaxksa dks yxk fd os lc dke djrs gSa vkSj I+kQk;nk isV dks feyrk gSA ;g lkspdj 
gkFk] iSj] eq¡g vkSj nk¡r viuk&viuk dke djuk NksM+ nsrs gSaA ifj.kke ;g gksrk gS fd nks 
fnuksa esa gh lcdh gkyr [kjkc gks tkrh gSA rc isV mu lcdks lPpkbZ le>krk gSA blosQ 
ckn 'kjhj osQ vax viuk&viuk dke djuk 'kq: dj nsrs gSaA 

vè;kiu laosQr
 ewy ikB osQ fy, laosQr
 ;g ikB fey&tqydj dke djus dh iszj.kk nsus okyk ikB gSA bl ikB dks i<+kus ls 

igys cPpksa ls mudh [kkuiku dh vknrksa osQ ckjs esa ppkZ djsaA Hkkstu djus ls ysdj 
mlosQ ikpu rd dh fØ;k osQ ckjs esa ljy 'kCnksa esa mUgsa le>k,¡A ikB osQ var esa mUgsa 
gM+rky dh cqjkb;ksa osQ ckjs esa cryk,¡A

 vH;kl iz'uksa osQ fy, laosQr
  ekSf[kd iz'uksa] igsfy;ksa] ikB vkèkkfjr iz'uksa osQ vè;kiu laosQr gsrq i`"B la[;k 

10 ns[ksaA
  Hkk"kk vkèkkfjr iz'uksa dk mn~ns'; ¯gnh Hkk"kk osQ O;kdj.k&i{k dks lqn`<+ djuk gSA
  opu dh ifjHkk"kk dh ppkZ fd, cxSj cPpksa dks ,d ;k vusd dk cksèk djkus 

okys 'kCn&:iksa osQ ckjs esa cryk,¡A vH;kl esa fn, x, 'kCnksa osQ vfrfjDr vU; 
'kCnksa dk mnkgj.k nsdj muls lacafèkr vH;kl djk, tk ldrs gSaA

 fØ;kdyki osQ fy, laosQr
  [ksy&[ksy esa 'kCn&fuekZ.k dh xfrfofèk djkus ls cPpksa dh 'kCn&laink c<+sxhA u, 

cus 'kCnksa osQ ckjs esa ppkZ vo'; djsaA
  [kkuiku dh vkèkqfud yr ls LokLF; ij tks cqjk vlj iM+ jgk gS] mlij ppkZ 

vo'; djsaA cPpksa dks fiT”kk] cxZj] vkfn tSls ^tad I+kwQM* ls cpus osQ fy, iszfjr 
djsaA


