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ikB 19- lfjrk dk ty
dfork dk mn~ns';
izLrqr dfork dk mn~ns'; cPpksa dks ufn;ksa osQ egRo osQ ckjs esa tkudkjh nsuk gSA unh 
euq"; dks viuh rjg xfr'khy cuus osQ fy, izsfjr djrh jgrh gSA

dfork dk lkjka'k
lfjrk dk ty LoPN vkSj 'khry gksrk gSA fge[kaMksa osQ fi?kyus ls nwèk tSlk ty èkjrh ij 
vk x;k gS vkSj dydy djrk gqvk cg jgk gSA ;g ru ls papy gS vkSj yxkrkj cgrk 
jgrk gSA u tkus fdruh ckèkkvksa dks ikj djrh gqbZ ty dh ;g èkkj vkxs c<+rh gSA isM+ksa 
dh tM+ksa dks lhaprs gq, rFkk ifFkd dh I;kl cq>krs gq, lfjrk dk ty cgrk jgrk gSA 
izfriy pyus ij Hkh ;g Fkdrk ugha gS vfirq viuh 'khryrk cuk, j[krk gSA xaxk] ;equk 
vkfn ufn;ksa esa ;g ty ;qxksa&;qxksa ls cgrk pyk vk jgk gSA bldh fueZyrk lfn;ksa ls cuh 
gqbZ gS vkSj blosQ vk¡py esa vlhe okRlY; Hkjk gqvk gSA 

vè;kiu laosQr
dfork dk lLoj okpu djsaA cPpksa ls Hkh blh izdkj dfork okpu djok,¡A cPpksa ls dfork 
dk ewy Hkko iwNsaA dfBu 'kCnksa dk vFkZ le>k,¡A dfork dh iafDr;ksa dk HkkokFkZ le>k,¡ µ
fueZy ty ------------------------------- cgrk tyA µ bu iafDr;ksa dk HkkokFkZ ;g gS fd unh 
dk fueZy ,oa LoPN ty rs”k èkkjk osQ lkFk cgrk gqvk u tkus fdruh ioZr  Ük`a[kyk,¡ ikj 
djrk tkrk gSA bldh èkkjk esa cgqr 'kfDr gksrh gSA dHkh èkkjk,¡ vius rhoz osx osQ dkj.k 
Å¡ph&Å¡ph mNky Hkjrh gSa] dHkh ,dne 'kkar gks tkrh gSa ijarq fiQj Hkh yxkrkj cgrh tkrh 
gSaA NksVh&lh unh dk ty vius vanj u tkus fdruk osx lek, gq, gSA
feyrk gS ------------------------------- cgrk tyA µ bu iafDr;ksa dk HkkokFkZ ;g gS fd unh osQ 
cgrs gq, ty dks jkLrs esa ckèkk osQ :i esa u tkus fdrus iRFkj feyrs gSaA vius jkLrs dh 
ckèkkvksa dks ns[krs gh unh dh èkkjk Øksèk vkSj nq[k ls cspSu gks mBrh gS vkSj ”kksj&”kksj ls 
'kksj djrs gq, ckj&ckj mu iRFkjksa ij VDdj ekjrh gSA og fujarj vius jkLrs dh ckèkkvksa 
dks gVkus dk iz;kl djrh jgrh gSA unh dh èkkjk dh rjg gesa Hkh vius jkLrs esa vkus 
okyh ckèkkvksa dks nwj djus dk iz;Ru djrs jguk pkfg,A 
fge osQ iRFkj ------------------------------- cgrk tyA µ bu iafDr;ksa dk HkkokFkZ ;g gS fd 
ioZr&igkM+ ls cI-kZQ fi?ky&fi?kydj èkjrh ij ty dh fueZy èkkjk cudj cgrh gSA yxkrkj 
cgrs gq, Hkh unh dk ty cgqr gh 'khry vkSj LoPN jgrk gS ftls ihdj jkgh viuh 
I;kl cq>krk gS vkSj lq[k&larks"k ikrk tkrk gSA
fdruk dksey ------------------------------- cgrk tyA µ bu iafDr;ksa dk HkkokFkZ ;g gS fd 
xaxk] ;equk] lj;w vkfn lHkh ufn;k¡ ftUgsa ge viuh ek¡ dgrs gSa] vius ân; esa fdruh 
dkseyrk] fdruh d#.kk] fdruk okRlY; fy, gSa bldk irk bu ufn;ksa osQ 'khry ty osQ 
Li'kZ ek=k ls gks tkrk gSA ;s ufn;k¡ ;qxksa&;qxksa ls cgrh vk jgh gSa vkSj ekuo dks viuk 
Lusg&eeRo nsrh vk jgh gSaA bu iafDr;ksa esa fNik ewy Hkko ;g gS fd ufn;ksa dks ge viuh 
ek¡ ekurs gSa ijarq fiQj Hkh mUgsa iznwf"kr dj jgs gSaA gesa ufn;ksa dks iznwf"kr gksus ls cpkuk gksxkA
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ikB ls lacafèkr oqQN fo'ks"k ckrksa ij cPpksa ls fopkj&foe'kZ djsa µ
	 	 ufn;ksa osQ iznwf"kr gksus osQ D;k&D;k dkj.k gS\ crkb,A
	 	 ekuo us vius fy, lHkh lqfoèkk,¡ tqVk yh gSaA eku yks] ;fn lkjh ufn;k¡ lw[k tk,¡] 

rc D;k gksxk! D;k ekuo bldk Hkh dksbZ mik; <w¡<+ ldrk gS\ lkspdj crkb,A
	 	 cgrk gqvk ty LoPN gksrk gSA ,slk D;ksa\ ;fn ty ,d gh LFkku ij #dk jgs rc 

D;k og LoPN ugha jgsxk\

fMthfMLd (DigiDisc) osQ ekè;e ls ikB dh bZ&cqd fon~;k£Fk;ksa dks fn[kkdj ikB 
osQ izR;sd vax dk Li"Vhdj.k dhft,A xfrfofèk;ksa dh nqfu;k ls ifjp; Hkh djkb,A


